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K nporpaMme Kypca «foaBvmKHbIe Urpbi»




I'IporpaMMa «[oaBmKHbIE nrpb» MmeeT CnopTUBHO-0340POBUTESIbHYO HanpaBeHHOCTb.

,D,aHHaFI nporpamma CnyxuT ana opraHn3aumm BHeyDO‘-IHOVI OeATernbHOCTN MnaaLlinx
LLUKOJIbHUKOB.

MoaBwxKHas Urpa — eCTECTBEHHbIN CMYTHUK XU3HU peBEHKa, NCTOYHMK PaaoCTHbBIX AMOLUA,
obnagaowmn BENUKOM BocnuUTaTETbHOW CUITON.

MoaBWXHbIE UTPbl ABNSAKOTCH OAHUM M3 TPaAULUMOHHBIX CPeacTB neaarornku. B urpax sipko
oTpaxkaeTcst 06pas Xn3Hu noaen, ux obIT, Tpya, NPeacTaBeHne 0 YeCTU, CMENOoCTH,
MY)XeCTBe, XenaHue obnagartb CUITON, NOBKOCTbIO, BbIHOCIIMBOCTLIO, ObICTPOTON 1 KpacoTown
ABxeHun. MposBnsaTb cMekarnky, BblAEpKKY, TBOPYECKYHO BblAyMKY, HAX044YMBOCTb, BOSHO,
cTpemneHmne k nobege.

MoaBWXHbIE UrPbl ABNSATCSA YacTblO NATPUOTUYECKOrO, 3CTETUYECKOTO M hM3nYeckoro
BOCNUTaHUS AeTen. Y HUX popMUPYHOTCS YCTONYMBOE, 3anHTEPECOBAHHOE, YBaXNUTENbHOE
OTHOLLEHME K KyNbType POAHOW CTpaHbl, CO34atTCsl SMOLIMOHANbHO MONOXUTENbHasi OCHOBa
ANs pa3BUTUS NATPUOTUYECKMX YYBCTB: NMobBM kK PoanHe, eé kynbType 1 Hacneamo. 9To OAvH
N3 rnaeHbIX 1 OCHOBOMOMAaraLLmMxX akTopoB AeTCKOro omanyeckoro pa3sutus. MoasmxHble
Urpbl CNOCOGCTBYHOT COBEPLLEHCTBOBAHMIO ABUraTeNbHON KOOpAUHALUNA, MblLLEYHOW
aKTUBHOCTU, (hN3NYECKOrO PABHOBECUS], @ TaKKe pa3BUTMIO CUMbl, NOABWXHOCTM, NTIOBKOCTMH,
aKTUBHOCTU U GbICTPOTHI peakumin. bonee Toro, Bce NOABWXHbIE UrPbl UMEHT 3aHUMATESbHbIN
XapakTep, TeM caMblM HacTpausasi pe6éHka Ha NO3UTUBHOE BOCMPUSITUE MUPA, HA NONyYeHue
MONOXMTENbHbLIX 3MOLUA.

Mo coaepxaHnio Bce NOABMXKHBIE UTPbl KNACCUYECKN NAaKOHWYHBI, BbIpa3uTenbHbl U IOCTYMHbI
JeTam.

Wrpbl npeaLwecTByoT TpyaoBoW AesTenbHOCTU pebéHka. OH HauMHaeT urpatb 4O TOro, Kak
Hay4YUTbCA BbINOSHATb XOTSA Obl NPOCTENLLME TPYAOBbIE NPOLIECCHI.

MpaBunbHO OpraHNU3oBaHHbIE MNOABMXHBLIE UTPbI JOITKHbBI OKa3biBaTb 6r1aroTBOpPHOE BNUAHWE HA
POCT, pasBUTUE 1 YKpenmneHne KOCTHO-CBA30YHOro annapara, MbILLEYHOW CUCTEMBI, Ha
dopMMpoBaHMe NpaBuIIbHOM OCaHKM aeTen. brnarogapsi atTomy 6onbLuoe 3HadYeHne
npuobpeTalnT NOABUKHbIE UMPbI, BOBMEKaKLWMe B pa3HOOOpasHyto, NpenmyLLeCTBEHHO
ANHaMmnyeckyto, paboTy pasnuyHble KpyMnHble N MENKMe MblllLbl Tena.

MoaBWXKHbIE Urpbl ABNSATCS NyYLWMM CPEACTBOM aKTUBHOIO OTAbIXa MNOCNe HanpPsHKEHHOW
YMCTBEHHOI paboThbl. MirpoBasi 4esaTenbHOCTb pa3BMBAET U YKPENNsSieT OCHOBHbIE rPynMbl MblLLL,
N TeM caMbIM CMOCOBCTBYET YNyYlLEHUIO 340POBbS. [BUMKEHMS, BXOAALLME B NOABUXHbIE UMb,
Mo CBOEMY CoAepKaHuio U (popMe OYEHb NPOCThI, ECTECTBEHHbI, MOHATHbI M JOCTYMHbI
BOCTIPUSITUIO U BbINOSTHEHMIO.

B urpax 3aHumarlowmecs ynpaxHstoTcs B Xxoabbe, Npbhkkax, METaHUM U He3aMeTHO Ans caMux
cebs oBnageBaloT HaBbIKOM OCHOBHbIX ABMXXEHUIN.

YnyJywaeTcs obuas KoopaMHaums OBUMKEHUI, pa3BUBAETCS CNOCOOHOCTb LeneHanpaBneHHo
BNafeTb CBOMM TEIIOM B COOTBETCTBUW C 3a7a4elt U npaBunammn Urpbl.

MprobpeTEéHHbIN ABUraTenbHbIN OMNbIT U XopoLuas obLas dusndeckas NOAroToBka co3garoT
Heobxoaumble NpeanoChbINKM ANs nocneayLwen CnopTUBHON AEATENBbHOCTH.

LleHHOCTb NOABMXHBIX UIP B TOM, YTO NPUOBPETEHHbIE YMEHWS, KaYeCcTBa, HaBbIKM
MOBTOPSIIOTCSA Y COBEPLUEHCTBYHOTCS B ObICTPO M3MEHSIOLLUXCS YCIOBUSIX.

CopepraHue urp oborallaeT npeacTaBreHne n akTMBU3NpyeT HabnoaaTenbHOCTb, MblLLNEHNe
N BHUMaHWe, pa3BMBaeT NaMaTb, COOOpPa3nTenbHOCTL U BOOGpaXxeHue.

WNrpoBas nesATenbHOCTb BCerga cBsidaHa C pelleHneM onpeaenéHHbiX 3a4a4, BbiNoNHeHeMm
onpeaenéHHbIXx 06s53aHHOCTeN, NpeoaoNeHneM pasHoro poaa TPYAHOCTEN U NPensiTCTBUN.
MNpeononeHune NpenaTCTBUIA YKPENMSIET CUy BOSW, BOCTUTLIBAET BbIAEPXKKY, PELUNTENBHOCTD,
HaCTOWYMBOCTb B IOCTVXXEHUM LIENK, BEPY B CBOU CUIbI.



AKTYyanbHOCTb JaHHOW NPOrpaMmMbl B TOM, YTO NOABWXKHbIE UMPbl ABMSAKTCS BaXKHENLLNM
CpeacTBOM pa3BUTUSA (PU3NYECKON aKTUBHOCTU MMaaLWnNX LUKOMNbHUKOB, OOHUM U3 CaMbIX
NoBMMbIX 1 NONE3HbIX 3aHATUM AeTen JaHHOro Bo3pacta. B ocHOBe NOABWXHBIX Urp nexaT
urandeckmne ynpaxkHeHus!, 4BUXKEHNS, B XOA4E BbINONTHEHUSA KOTOPLIX Y4aCTHUKM NpeoaonesaroT
pag NpenaTcTBUA, CTPEMATCH AOCTUTHYTL onpedenéHHON, 3apaHee NoCTaBEHHON Lernu.
Bnarogaps 6onbliomMy pasHoobpasunio CoaepXaHNa UrpoBOV AeATENBbHOCTM, OHN BCECTOPOHHE
BNUSIOT HA OPraHn3M U NIMYHOCTb, CNOCOBCTBYA PELUEHUIO BaXXHENLWINX cneunanbHbIX 3agay
dunaundeckoro BocnutaHus. Nporpamma aktyansHa B pamkax peanusauum OrOcC.

HoBu3Ha gaHHOW NporpaMmbl 3aKMYaeTcsl B TOM, YTO OHa UHTErpupyeT B cebe
coaepxaHue, cnocobCTBYyOLLEE HE TONBbKO (hU3NYECKOMY Pa3BUTMIO pebeHKa, HO 1 3HaHUS
donbkrnopa, cnocobCTBYOLNE OCBOEHUIO KYNbTYPHOIO Hacneauns Hapoaos [NoBorkbs
(pycckux, kasaxos, YyBaLlleil, MOPABbI, TaTap, HEMLEB).

MpakTuyeckas 3HAYUMOCTb NporpaMMbl «[OABMKHBIE UIPbI» 3aKNOYAETCH B TOM, YTO
3aHATUSI NO HEWN CNOCOBCTBYIOT YKPENEHMIO 300POBbS, NOBLILLEHWIO (hU3NYECKON
NMOAroTOBNEHHOCTU 1 (POPMUPOBAHNIO ABUraTENBHONO ONbITa, 300POBLECOEPEXEHNIO, CHATMIO
MCUXONOrMYECKOro HanpsiXXeHNsi Nocrne YMCTBEHHON paboThl Ha ypokax.

CBA3b C APYrMMU NporpamMmMmamu.

OneMeHTbl JaHHOW NporpaMMbl MPUCYTCTBYIOT B TakUX pasgenax rocyaapcTBEHHOM
nporpaMmel, kak «OkpyxatoLwuii Mup», «MatemaTuka», «JiutepatypHoe YTeHme», «Pycckui
A3bIK».

Bua nporpamMmbi.

MoaundunumnposaHHas

Llenb nporpammbl cchopMmpoBaTh Y Mrawnx LKONbHUKOB MOTUBALIMIO COXPaHEHNS U
NPUYMHOXEHUS 300POBbsSI CPEACTBOM MOABWKHON UIpbl.

3agauv nporpaMmmbl

QObpasoBaTesibHble:

e dopmupoBaHME 3HAHWUIA U NPEACTaBMNEHMI O 300POBOM 0Opase XK13HM;

e O6yyeHue npaBunam NoBeAeHUsi B NPOLECCe KOMMEKTUBHbLIX OEACTBUN;

e dopmupoBaHMe MHTEPECa K HAPOAHOMY TBOPYECTBY HapoaoB MoBOMKbLS.
e PaclmpeHue kpyrosopa Mnagmnx LUKONbHUKOB.

Pas3BuBatouiue:

e PasBuTME NO3HaABATENbLHOIO MHTEepeca K HapoAHbIM Urpam, BKINKYeHUe nx B
Nno3HaBaTesIbHYH AEeATEeNIbHOCTb,

e Pa3BuTne aKTUBHOCTU, CAMOCTOATENTIbHOCTN, OTBETCTBEHHOCTMU;

e Pas3BuTMe CTaTUCTMYECKOrO N AMHAMMYECKOrO paBHOBECUA, pa3BuUTUE rnasomepa 1
4yBCTBa pPacCTOAHUA,

e PasBuTve BHUMATENBLHOCTHN, Kak YepTbl XapaKkTtepa, CBOWCTBA JINYHOCTM.

BocnuTtaTenbHbie:

o BocnuTaHue yyBCTBa KONNEKTMBU3MA;
o ®dopmMMpOBaHME YCTAHOBKM HA 300POBbLIN 00pPa3 XKU3HU,

e BocnutaHue 6epexxHOro OTHOLLEHUS K OKpyXKatoLLen cpeae, K HapoaHbIM TpaaULUSIM.



OTnnumMTenbHbLIMU OCOBEHHOCTAMM nporpamMmmbl ABMAETCA ee npaktn4eckad 3Ha4MMOCTb Ha
ypOBHE MHAOAMBUAYYMa, LLKOJIbI, cCOUnyMma.

Bo3pacT geten, y4acTBYHOLWMX B peanusaymu nporpammsl: yyawmecs 1-4 knaccos (7 — 11
ner).

Cpoku peanusauum.

Mporpamma paccumtaHa Ha 4 roga. Kypc BkntodaeT 135-136 3aHATUR: O4HO 3aHATUE B HeAEen!to,
33-34 3aHaTKA 3a y4ebHbIV rof ¢ NepBoro Nno YeTBepTbIN Kracc.

Pexum 3aHATUMN.

3aHaTna npoBoasTcs 1 pas B Hegento. MpogomkuTenbHOCTb 3aHATUR: 40 MUHYT.

3aHATUNA npoBoOATCA Ha ynuue nnn B CNOPTUBHOM 3arne npu nroxon noroge.

PopMbl 3aHATUM:

Benylien coopmoin opraHmnsauumn obyyeHus asnsaetca rpynnoBas. CogepxaHvme nporpaMmmbl
OPUEHTMPOBAHO Ha JOBPOBONbHBLIE O4HOBO3PACTHbIE IPyNMbl AETEN.

B uenom coctas rpynmn octaeTcst NOCTOsAHHbIM. OHaKo COCTaB rpynmnbl MOXET U3MEHATLCS MO
creayoLwmnmM npuyMHamMm:

e CMeHa MeCTa XUTeNbCTBa, NPOTUBONOKAa3aHNA No 340POBbIO U B APYIrnX crny4vaax;
e CMeHa JINYHOCTHbIX MHTEepPEeCOB M 3anpocoB y4aLlnxca.

BMgbl AeATenbHOCTU: UrpoBas, No3HaBaTesllbHaA.

O)KVI_gaeMble pe3ynbTaTthbl.

1 knacc:

e YKpenneHue 300p0BbS;

e [loBbllEHNE GM3NYECKON NOArOTOBNEHHOCTU ABUIaTESNIbHOIO OMbITa.
2 Knacc:

o PasButne bumsmyecknx Ka4ecTs, Cunbl, ObICTPOTLI, BLIHOCITMBOCTMU.
3 Knacc:

o  dopmupoBaHMe yMeHus NpoBeaeHns MU3KynbTYPHO — 0340POBUTENBbHbIX
MepornpuaTUN.

4 Knacc:

e OO6yu4eHue npocTennm cnocobam namepeHns nokasartenenm PmManyeckoro COCTOSHUS U
pasBUTUS;

e ®dopmMMpOBaHME KA4YeCTB MMYHOCTU: HAbNIAATENbHOCTb, MbILLNIEHUE, BHUMaHUe,
namsTb, BOOOpaXeHwue;

o [lpoBeaeHne MOHUTOPUHIa obpasoBaTernibHOM cpeabl (aHKeTUPOBaHME AETEN U
poauTenemn, CoxpaHeHne 3a4€THOM CUCTEMbI OLIEHMBaAHWS 3HAHUI, NPOBEAEHNE
KOHKYpPCOB, COPEBHOBAHWUM).



JInyHOCTHbIE pe3ynbTaTbl

. OLIEHMBATb MOCTYMKM N0AEN, KU3HEHHbIE
CUTYaLUN C TOYKM 3pEHMST OBLLIENPUHSITBIX HOPM U
LIEHHOCTEW; OLIEHMBATb KOHKPETHbIE MOCTYMKN Kak
XopoLune Unu Nnoxue;

. YMeHUue BblpaXaTb CBON IMOLNN;

. NOHMMaTb 3MOLMWN OPYruX NOLeN,
COYYBCTBOBaTb, CONEpeXnBaThb;

MeTanpeamMeTHbIMU pe3ynbTaTaMu sIBNsSeTCs
dopMMpoBaHME YHUBEPCANbHbIX y4eOHbIX OENCTBUN

(yvn).
PerynatueHble YYQ.

. onpegensaTb n opMMpoBaTh Lenb
AeATENbHOCTM C NOMOLLBIO YYUTENS;

o nporoBapmBaTth NOCNeAoBaTENbHOCTb
OENCTBUIN BO BPEMSA 3aHATUS,

. yu4nTbecs paboTtaTb Mo onpeaeneHHoMy
anroputmy

NMo3HaBaTenbHbIe YYO.

L yYMeHue genartb BblBOObl B pe3ynbTaTte
COBMECTHOM pa6OTbI Knacca un yumntens,

KommyHukaTusHbie YY[:
e yMeHue 0hopMNATL CBOU MbICIIM B YCTHOW ¢hopme
e CrnywaTb U NOHUMATb peyb OPYruX;

e [orosapumBaTtbCA C OAHOKIMAaCCHUKaMM COBMECTHO C y4utenem o npasunax noseaeHuAa n
O6LU,GHVIF| n crnegoBaTtb UM,

* YUYUTbCA pa6OTaTb B MnMape, rpynne; BbIMOJIHATb pas3yintdHble poJin

(Nnuaoepa ucnonHuTens).

PopmMbl NoagBeaeHUA UTOroB peanusauum NporpaMmmbil.

Cnoco6bl NpOoBepKU 3HaAHUN U YMEHUN:

e MpPOBEAEHVEe MOHUTOPWUHra oGpasoBaTenbHONM cpeabl (aHKETUPOBaHME AeTel 1
poauTenewn) Ha NnpeaMeT yAOBNETBOPEHHOCTU pe3yfbTaTamu AaHHOW NporpamMmbl;

e y4yacCTune BOCNNTAHHUKOB B NMpa3gHUKax, KOHKypcax, CNOPTUBHbIX COPEBHOBAHUAX U
MeponpuAaATnAX LLKOJ1bl U TOpoaa;

e OTKpPbITblE 3aHATUA, BHEKITACCHbIE MepOonpuATuA OaHHOM HanpaBeHHOCTHW.

Pe3yJ'IbTaTI/IBHOCTb 06y‘-IeHI/IFI onpegenaeTca ymeHunem urpatb 1 npoBoanTb NOABUXKHbIE UTPbI,
B TOM YUCJ1€ N Ha pa3JINYHbIX NMpa3gHNYHbIX MEPONMPUATUAX:

e Becénble cTapThl;
e CMNOPTUBHbIE 3CTadETHI;

e (pectuBans urp;



e npa3gHuk «MrpomanHmns;
e CMOPTUBHBLIN Npa3aHnK «boraTbipckne NoTeLKn;

e «[leHb 300pOBbA».



Y4yebHO — memamuyeckul nnaH

donostHumesibHoU obpa3oeamesibHOU npozpamMmbi «[1o08UKHbLIEe u2pbi»

1 200 06yyeHus

KonuuecTBo yacos
Ne Teva Oo6miee kon -|  Teopus [pakTuka
BO 4acoB
1.| Urpst ¢ 6erom (001Iepa3BUBAIOLINE UIPHL). Su. lu. 44,
1.| Urpsi ¢ Msuom. Su. lu. 4 4.
1.| Urpa ¢ npsikkamu (CKakaIku). 54. lu. 44,
1.| Vrpel Masioii oABUKHOCTH (MIPhI HA PA3BUTHE 5u. lu. 44,
BHHMAaHUS; JUIS TIOJTOTOBKH K CTPOIO; C JIa3aHUEM
U [epera3aHueM; PaBUIbHON OCAHKH).
3uMHHe 320aBbl. 4y, lu. 3.
1.| Dcraders. 4y, ly. 3u.
1.| Hapomubie urpst Su. lu. 4y,
HUroro: 33 4. 7 4. 264u.

KaneHdapHo-memamuquKoe ylaHupoeaHue

donosiHumesnibHoU obpa3zoeamesibHOU npozpamMmmbi «[1o08UKHbLIEe u2pbi»




1 200 o6yyeHus

Ne TI/T]| Tema 3ansiTus Kou-
BO
9acoB

1 | [paBuia 6e30macHOrO MOBEACHUS B MECTAaX MPOBEICHHS HOABIKHBIX UTP. 1
3HaveHue MOABIKHBIX UTP VIS 30POBOrO 00pasa >KU3HHU.

2 | Kommexe OPY na mecte. Kommnexc OPY ¢ pudmoBanusiMu ctpoukamu. Urpa 1
«@urypbi». rpa «Bosku, 3ai1ibl, JIUCHI».

3 Kommnekc OPY B nBuwkennn «Muiika Ha nporynke». Urpa «Menpenu u maénpi». 1
Urpa «Y mensens Bo 60py».

4 | Kommexke OPY B KoJOHHE 110 0JTHOMY B IBIKeHUH. Mrpa «BTopoit mumamii». Urpa| 1
«Kpackn».
Kowmmiexkc OPY B amxenun. Urpa ««@urypsr». Urpa «Bosku, 3ai1ibl, TUCH». 1
Kommieke OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tpetuit aumauii». Urpa «umkwu, xémymu, 1
opexu».
Hcropus BOSHUKHOBEHUS UTP C MAUOM. 1

8 CoBepItieHCTBOBaHNE KOOpAMHANNY IBIKeHUH. [lepekaTs Msaua. Kommmurekc OPY ¢ | 1
Ms1uoM «Mstunk». Mrpa «Ms4 1o nmoiry».

9 | Pa3Butue rmazomepa u yyBcTBa paccrostHud. Ilepenaua msua. Meranue maya «Kto | 1
MeTKui ?» Urpa «MeTtko B 1ienb». Urpa «beryHsl 1 MeTaTenu».

10 | VYkpennenue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBIIIIL PyK U MJiedeBoro nosca. Mrpa 1
«Ilepenaya msiua B KonoHHax». Urpa «['oHka Msuein».

11 | OOyuenue OpocaHuIO, METAaHUIO U JIOBIIE MA4a B urpe. Mrpa «Msu coceny». Urpa 1
«[TonBrKHAS LETB».

12 | llpodmmakTrka JeTCKOTO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C MTPABIJIAMH JIBIXaHHS BO 1
BpeMms MpBDKKOB. [locmenoBaTenbHOCTE 00yUEHUS PBDKKAM.

13 | Kommrekc OPY «Cxkakamouka». Urpa «lIpeiraromize BOPOOBIIIIKI». 1

14 | Kommrekc yrpakHEHHH ¢ JUTMHHOM cKakaikoi «BepéBouka». Urpa «Y mouka».Urpa| 1
«JIarymara u naris».

15 | Kommexkec OPY ¢ kopoTknmu ckakankamu «ComHbIIIko». Mrpa «3epkano». 1

16 | Kommiekc OPY co ckakankoi «Jlydqukn». Urpa «BpITie HOXKKA OT 36MITH». 1

17 | llpaBunbHast ocaHka ¥ e€ 3HaAUEHHUE TSI 3I0POBBS M XOPOIIeH yIEOHI. 1
YnpaxHeHus A1 GopMUPOBaHUS NPABUIBLHON OCAHKHU, YKPEIUICHUS! MBILLIEYHOTO
Kopcera.

18 | Kommiekc crienmanbHBIX yrpakHeHuH «PoBHas ciimaa». Urpa «KpacHbIi, 1
3enéHbIii». rpa «ANBIUHUCTEI».

19 | Kommnekc ynpaxuenuil ¢ memoukamu. Urpa «Pazsemunku». Urpa «lloe3m». 1

20 | YnopaxHeHus Ui UCTIPAaBICHHS HApYIIEHUH OCaHKH | IIocKocTomus. Urpa 1
«JleraeT— He netaeT». Urpa «KomHa — TpOMUHKA — KOUKH».

21 | I'uMHacTHYECKHUE TOCTPOCHUS, Pa3MBIKaHHsI, QUTYpHAs MapPIIUPOBKA. 1




Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». Urpa «KTo OpIcTpee BCTAaHET B KPYT™».
22 | 3akaiMBaHUE U €ro BIMAHME Ha opraHus3M. [lepBas momoris npu 0OMOpOKEHUH. 1
23 | Urpa «CxkatpiBanue mapoB». Urpa «I'OHKH CHEKHBIX KOMOBY. 1
34 | Urpa «Kiny0 nensHeIx nrkeHepoB». Urpa «Msa u3 Kpyra». 1
25 | Urpa «I'onka c maitbammu». Urpa «Uepenaxm». 1
26 | 3HaxoMmcTBO c mpaBuiIamu mpoBeaeHus scrader. I[podunakrruka geTckoro 1

TpaBMaTHU3Ma.
27 | berosas scradersr. 1
28 | Dcradera ¢ npenmeramu (MsiuaMu, 0OpydaMH, CKaKaIKaMH) 1
29 | Ocradersl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U TUHAMHUYECKOTO PAaBHOBECHS 1
30 | Hapoxanblie urpsl — OCHOBa HIPOBOH KyJIbTYpHL. POJIb M MECTO UIpHI B )KU3HU Joael. | 1
31 | PazyumBanue Haponusix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a» 1
32 | PazyuuBanue HaponHsix urp. Urpa «Hmxuk» 1
33 | PazyunBanue Haponusix urp. Urpa «3010Teie BOpOTa» 1
34 | PazyumBanue HapoaHbix urp. Urpa " Yexapaa" . 1

CopepxaHue nporpammbl. 1 knacc (33 3aHATUSA)
Urpbl c 6erom (4 yacos).

Teopus. MpaBuna 6e3onacHoro NnoBeaeHUs B Mectax NpoBeAeHNs MOABUXKHBIX Urp. 3HaveHne
NOABWXHBIX Urp ANsi 310POBOro o6pasa KU3HW.

lNpakmuyeckue 3aHIMUS.

o Komnnekc OPY Ha mecTte. Komnnekc OPY ¢ pudmoBaHHbIMK cTpoyvkamu. Urpa
«@urypbl». Urpa «Bonku, 3anubl, UCbI».

o Komnnekc OPY B gsmxeHun «Muwika Ha nporynke». Urpa «Megsegu n n4énei». Nrpa
«Y meaBeas Bo 6opy».



o Komnnekc OPY B KOMOHHE N0 0gHOMY B ABMXeHUU. Urpa «BTopon nuwHumn». rpa
«Kpackm».

e YnpaxHeHus c npeametamn. Urpa «OTragan, 4en ronoc?». Urpa «lN'ycu — nebegu».
o Komnnekc OPY B asmxeHumn. Urpa ««®urypbi». Urpa «Bonku, 3anupl, Nucbi».

o Kowmnnekc OPY c npegmeTtamu. Urpa» «TpeTun nuwHumy». Urpa «Luwku, xényau,
opexu».

Urpbl ¢ mayom (5 yacoB).
Teopus. A"cTopusi BOBHUKHOBEHUSA UMP C MSAYOM.
lNpakmu4yeckue 3aHAMUS:

o CoBeplueHcTBOBaHME kKoopanHaunn apmxeHun. MNMepekatbl Msya. Komnnekc OPY ¢
Ma4YoM «Msauumk». Urpa «Msad no nony».

o PasButne rmasomepa n YyBcTBa pacctosiHus. [Nepenada mava. MetaHme mada «Kto
MeTkun?» Urpa «MeTko B Lenb». Urpa «beryHbl n metatenms.

e YKpenrneHue OCHOBHbIX MbILLEYHbIX FPYNM; MbILLLL, PyK U nNneveBoro nosica. Urpa
«[lepenaya msa4a B kornoHHax». Nrpa «l"oHka mavemn».

e bpocku n noena msya. Urpa «May coceny». Urpa «lNoaBmkHas Lenb».
MUrpa c npbikkamum (5 yacos).

Teopus. MpodunakTuka geTckoro TpaBMaTuama. 3HaKOMCTBO C NpaBuiamMun AblxaHUs BO BpEMS
npbhkKoB. NocnenoBaTenbHOCTL 06YYEeHNS NPbKKaM.

lNpakmuyeckue 3aHSIMUS.
o Komnnekc OPY «Ckakanouyka». Urpa «lpbiratone BopoObILLKM».

o Komnnekc ynpaxHeHu ¢ ANNMHHOM ckakankon «Bepésoyka». Nrpa «Yagouka».Urpa
«JlarywaTa u yannsa».

o Komnnekc OPY ¢ kopoTknmu ckakankamm «CorHbIWKo». Urpa «3epkanos.

o Komnnekc OPY co ckakankon «Jlyunkn». Urpa «Bblwe HOXKM OT 3eMnns».
Urpbl manoun noasuxHocTu (5 yacos).
Teopus. MNpaBunbHasa ocaHka u e€ 3HadeHne 4N 300POBbA U XOpoLlen y4EDbI.
YnpaxHeHus ang oopMmnpoBaHus NPaBUIbHOM OCaHKK, YKpPenneHUsa MblleYHOoro KopceTa.
lNpakmudeckue 3aHImMus:

o Komnnekc cneuyunarnbHbIX ynpaxHeHUn «PoBHas crnvHax». Urpa «KpacHbIn, 3enéHbIn.
Urpa «AnbnNHUCTbI».

o Komnnekc ynpaxHeHun ¢ MeLwlovkamu. Urpa «Passeguuku». Urpa «lMoesg».

e YNpaxHeHUsa onga ucrnpabBneHus HapyLweHun ocaHku 1 nnockoctonus. Urpa «Jletaet —
He netaeT». Nrpa «KonHa — TpOmnnHKa — KOYKM».

e [MMHacTU4eckme NOCTPOEHUs, pas3MblkaHus, purypHas mapLumMpoBKa.
Urpa «MocTpoeHune B wepeHry». rpa «KTo GbiCTpee BCTAHET B KPyr».
3nMHMe 3abaBbl (4 YacoB).
Teopus. 3akanvBaHue 1 ero BNNsSHWE Ha opraHuam. lNMepBas nomMoLLb Npu 06MOPOXEHUN.

lNpakmuyeckue 3aHSIMUs.



e Wrpa «CkaTbiBaHWe LLApOB».
e Urpa «[OHKM CHEXHBIX KOMOB>.
e Wrpa «Kny6 negsHbIX UHXEHEPOB».
e Wrpa «Msay ns kpyra».
e Wrpa «[oHka c Wwanbamm.
e Wrpa «Yepenaxm».
AcTtadheTbl (4 4acoB).

Teopus. 3HaKOMCTBO C Npasunamu nposeaeHns actadgert. lNpodunakTnka geTckoro
TpaBmaTuama.

lMpakmuyeckue 3aHamusi:

o beroBas actadeTbl.

e Octadpeta c npegmeTammn (Ma4amm, obpydamm, ckakankamm)

e OcTageTbl Ha pa3BUTME CTaTUCTUYECKOTO N ANHAMNYECKOrO PaBHOBECUS.
HapogHble urpbl (5 4YacoB)
Teopus. HapogHble Urpbl — OCHOBa UIPOBOW KyrbTypbl. POrb 1 MECTO Urpbl B XXW3HW NOAEN.
lMpakmuyeckue 3aHamusi:

e PasyunBaHue HapogHbix urp. Nrpa «KanuH — 6aH -6a»

o PasyunBaHue HapoaHbIx urp. rpa «4mxmk»

e PasyunBaHue HapoaHbix urp. Nrpa «3onoTble BopoTa»

o PasyunBaHue HapogHbix urp. Arpa "Yexappa".

Y4e6HO — memamuyeckul nnaH
donosHumesnbHoU obpa3zoeamenibHOU nNpozpamMmbi «[1008UXHBLIEe u2pbi»

2 200 obyyeHus

KonmyectBo gacos

Ne T
ema Oo6mee xkon -| Teopus [Ipaktuka

BO 4acCoOB

1. | Urpsl ¢ 6erom (0OIepa3BUBAIOIINE UTPHI). 54. lu. 44,




2. | Urpsl ¢ Ms4OM. 54, lu. 4y,
3. | Urpa ¢ npbbKKaMu (CKaKajKH). 54. lu. 44,
4. | Urpsl Masoi NoABMKHOCTH (MTPHI HA Pa3BUTHE 54, lu. 44,
BHUMAHUS; U IOJTOTOBKH K CTPOIO; C JIa3aHUEM
¥ [iepeia3aHueM; PaBUIIbHON OCaHKH).
5. | 3umHHe 320aBHI. 44, lu. 3u.
6. | Ocradersi. 54. lu. 44,
7. | Hapoauslie urpst 54, 1lu. 4y,
HUroro: 34 q. 7 4. 27 u.
KanendapHo-memamuyeckoe niaHupogaHue
donosHumesnibHoU obpa3zoeamesibHOU nNpozpamMmbi «[1o08UXHBLIEe u2pbi»
2 200 oby4eHust
Ne II/TT | Tema 3ansTHs Koi-
BO
4acoB
1. | IpaBwia 6e30MacHOTO MOBEACHUS P POBEICHUH 1




urp c 6erom. TexHuKa Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEpPHOTO Oera

Kommnexc OPY Ha mecte. Komruteke OPY ¢ pudgmoBanHbiMu cTpoukamu. Mrpa
«CoByka». Urpa «BopoHsl 1 BOpOObU»

Kommnexc OPY B nmwkennu. Urpa «K cBoum dnakkam». Urpa «JleHs 1 HOUB».

Komnnieke OPY B xononHe o onHomy B aABmwkeHHH. Urpa «Br1zoB HomepoB» Urpa
«[lycTtoe mecto». Ynpaxnenus c npeameramu. Mpra «Heson». Urpa «Koneco»

Komnieke OPY na mecte. Urpa «/IBa mopoza». Urpa «BopoOGsH-NONPEITyHUHKN.

[IpaBuna o TexHuke 6€30MaCHOCTH MPH MPOBECHUN UTP C MPBDKKAMHU.

[MpodunakTrka 1eTCKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTHE KOOPIUHAIIMH JBUKCHUH B
MPBEKKAX CO CKaKaJIKOM

Kommnexc OPY. Urpa «Canku Ha ogHoi Hore». Urpa « BopoOymku».

Komnuneke ynpaxsenuit ¢ qmuaHOM ckakankoil. Urpa «¥Y gouka». Urpa «Kto BbIme»

Kommneke OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpsixku B mpucene». Urpa «IIuHrBUHBI €
MSAYOMD.

Kommieke OPY ¢ kopotkoit ckakankoit. Urpa «Iloimait narymky». Urpa «IIpsixku
C IIOBOPOTOM»

HpaBHna 0€30I1acHOro MOBCACHUA IIPU C UTPpax MAIOM.

CogepiieHcTBOBaHUE KoopauHanuu ABkeHuil. Urpa « Ilepenan — caguce». Urpa
«Cpeun».

PasBuTHe rmazoMepa v 4yBCTBa paccTosHus. [lepenada msua. Meranue mstua Mrpa
«OxoTHUKH 1 yTKU». Urpa «Coeit Maa»

VYKpemeHne OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYII; MBIIII PYK U IIe4eBOro nosca. Mrpa
«Pak marutcs Hazan». Urpa «Cropsiid oe3m».

Bbpocku u nosist msya. Urpa «Kto camblii meTkuii». Urpa «He ymyctu Mstu».

[IpaBuna o TexHUKe 6€30MaCHOCTH MPH MTPOBEASHIH UTPHI MAIOH

TIOABUXKHOCTH.

Kommneke cnennanbHbix ynpaxHeHuil «PoBHas cinHa». Urpa «3meiika». Urpa
«Kapyuku 1 BeJIMKaHbI».

Kommeke ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Koika u meimika». Mrpa «Pydeex».

VYnpaxxHeHus U1 UCTIPaBICHNS HApyIIEHNH OCaHKU U MIockocTonus. Mrpa
«Ctpexo3b». Urpa «HeMIHOHBI CKaKaIKU».

['mvmHacTHYecKre TOCTPOSHMS, pa3MBIKaHNs, (GUTypHAS MapIIHPOBKa.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe Mecto». Urpa «JladupuaT». Urpa
«UTO U3MEHHIIOCH 7%

3aKajauBaHKE U €TI0 BIUSIHHUE HA OpraHus3M. HpaBHna 0e3011acCHOr0 TMMOBCACHUA TIPU
KaTaHWM Ha JIbDKax, CaHKaXx. I/IHCprKTa)K 10 TEXHUKE 0€30MaCHOCTH.

Urpa «Jlenum caexnyto 6ady». Urpa «JlenuM cka30uHBIX TEPOEB».

Urpa «Cannbie oe3maa».

Hrpa «Ha onHoli nepke». Urpa «E31a Ha epekiiaHbIX»




1. [IpaBuia 6e30macHOr0 MOBEACHUS IIPH MPOBEICHUH 3cTadeT

Crioco0bI AeneHus Ha koMaHabl. CunTanku

Becensie craptel Octaders! «ber mo koukam», «ber copoKOHOKEK.

Ocradersr «Pak nsaTutcs Hazan», «CKOPBINA OE31».

Ocradersl «UeMITMOHBI CKaKaJIKI», «BBIOHBI».

Actadetst «CTpekosbn», «Ha HOBoe MecTO.

el I e I ol I ol I

Wcropus u3ydeHns u opraHu3aliui urp. 3HaMEHUTBIE COOMpATENN ¥ OPraHU3aTOPhI
urp. Urposasi TepMUHOJIOTHSI.

N Y e N

PazyuuBanue Hapoubix urp. Urpa «beryHok»

PasyuuBanue Haponubix urp. Urpa «BepéBouka»

PazyuuBanue Haponubix urp. Urpa «Kotemn»

e

PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa " leaymka - canmoHuk" .

S Y =Y B

CogepxaHue nporpammbl. 2knacc (34 3aHsTms)

MUrpbl ¢ 6erom ( 5uacoB)

Teopus. MNMpaBuna 6e3onacHoOro NoBeAeHWsi NPU NPOBEAEHUN

urp c 6erom. TexHuka 6era c yCKOpeHMeM, TEXHUKA paBHOMEPHOro bera
lNpakmu4eckue 3aHAMUS:

o Komnnekc OPY Ha mecte. Komnnekc OPY ¢ pudmoBaHHbIMM cTpovkamu. Urpa
«CosyLKa». Nrpa «BopoHbl n BOpobbM»

o Komnnekc OPY B gemxenun. Urpa «K ceoum donaxkams». rpa «[deHb 1 HOUb».

o Kowmnnekc OPY B KOMOHHE N0 ogHOMY B ABWXeHuU. rpa «Bbi3oB HOMepoB»
Urpa «llycTtoe mecTo».
YnpaxHeHus ¢ npeameTtamun. Npra «Hesog». Urpa «Koneco»

o Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «[1Ba mopo3sax». Nrpa «Bopobbn-nonpbiryHYnKn».
Urpbl ¢ npbikkamu (5 yacoB)

Teopus. NMpaBuna no TexHuke 6e3onacHOCTV NPU NPOBEAEHUN UMD C MPbHKKaMMU.



Mpodunaktnka geTckoro TpaBMmaTnamMa. Passutme koopanHaumm ABMXXEHUIN B NPbRKKax co
cKakarnkom

lNpakmuyeckue 3aHIMus:
e Komnnekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHown Hore». Urpa « BopoByLukm.
o Komnnekc ynpaxHeHUn ¢ ANUHHOW ckakankon. Nrpa «Ypgouka». Nrpa «KTo Bbiwwe»
o Kowmnnekc OPY ¢ msuyamu. Urpa «[lpbikkn B npuceae». Nrpa «MUHIBUHBI C MAYOM».

o Komnnekc OPY c kopoTkon ckakankon. Urpa «MNonman narywky». Urpa «IMpbbkkn ¢
NOBOPOTOM>

MUrpbl ¢ mayom (5 yacoB)
Teopus. MNpaBuna 6e3onacHOro NOBeAEHWS NPU C Urpax MSYOM.
lNpakmu4yeckue 3aHAMUS:

o CoBeplieHcTBOBaHME koopavHaumm asmxkeHnn. Urpa « MNepepan — caguce». Urpa
«CBeun».,

o PasButne rnasomepa n YyBcTBa pacctosiHus. [Nepenada mava. MetaHue mada
Urpa «OxoTHUKKN 1 yTKn». Urpa «Coen maux»

e YKpenneHune OCHOBHbIX MbILLEYHbIX FPYNM; MbILL, PyK U nnedeBoro nosica. Urpa «Pak
nATUTCA Hasag». Urpa «Ckopbln noesn».

e O6y4yeHune GpocaHMo, METAHUIO N NIOBME MsiYa B Urpe.
Bpocku 1 noensa msava. Urpa «Kt1o camein metkun». Urpa «He ynyctn msy».
Urpbl manon noasmxHocTH (5 YacoB)
Teopus. MNMpaBuna no TexHuke 6e30nacHOCTV NP NPOBEAEHUN UTPbl Maron
NOABWXHOCTW.
lMpakmuyeckue 3aHAMUsI:

o Komnnekc cneyunarnbHbIX yrnpaxHeHun «PoBHas cnvHax». Urpa «3meinkax». Urpa
«Kapnukn n BefnmkaHbl».

e Komnnekc ynpaxHeHuin ¢ Mewovkamu. Nrpa «Kowka n mblwka». rpa «Pyyeek».

e YMpaxHeHus1 Ans ncnpaeneHns HapyLweHnn ocaHkmn n nnockoctonus. Vrpa «CTpekosbls».
Wrpa «HemnmnoHbl ckakarnku.

e [MMHacTU4eckne NOCTPOEHUs, pas3MblkaHus, purypHas mapLumMpoBKa.
Urpa «MocTpoeHune B wepeHry». Mrpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «
NabupuHT». Urpa «410 nameHunocob?»
3umMmHuMe 3a6aBbl (4 YacoB)

Teopusi. 3akanvBaHue v ero BNusiHMe Ha opraHnam. MNpasuna 6esonacHoro noseaeHUs nNpu
KaTaHWUW Ha nbbkax, caHkax. IHCTpyKTax no TexHuke 6e30nacHoCTU.

lNpakmuyeckue 3aHAMUSI:
e Wrpa «Jlenum cHexHyto 6aby».
e Wrpa «Jlenum cka3ouHbIX repoeB».

e Wrpa «CaHHble noesgax».



Urpa «Ha ogHou nbbxe».

Wrpa «E3pa Ha nepeknagHbIx»

AcTtadheTtsbl (5 YacoB)

Teopus. MNMpaBuna 6e3onacHOro noseaeHns Npu NnpoeeaeHNN actaget

Cnoco0Obl geneHnsa Ha komanabl. CunTtanku

HpaKmuquKue 3aHAMuUA.

Becenble cTapThbl

OcTtadeThl «ber No koukam», «ber COpOKOHOXEK.

OcrtadeTbl «Pak natuTca Hasaa», «CKopbIn noe3a».

OctadeTbl «HeMnNUoHbI CKakankun», «BbloHbI».

OcTadeTbl «CTpekosbl», «<Ha HoBoe MecTox.

HapopaHble urpsbl (5 YacoB)

Teopusi. icTopusa n3y4eHns 1 opraHmMsaummn urp. 3HameHuTble cobrpaTenu 1 opraHM3aTopbl
urp. Nrposasi TepMrHonorus.

HpaKmuquKue 3aHAMuUA.

PasyumBaHue HapoaHbix urp. Urpa «beryHok»

PasyunBaHune HapoaHbIx urp. Urpa «Bepépoukax»

PasyunBaHune HapoaHbix urp. Arpa «Koten»

PasyunBaHune HapogHblx urp. Urpa "deAayLika - canoXxHUK" .

Y4yeb6HO — memamuyeckul nnaH

donoJsiIHumenbHol obpaszoeamenbHOU npozpammbl «[1odeUXXHbIe uzspbi»

3 200 obyuyeHusi

KonmuectBo gacoB

Ne Tema
Oo6mee xkon -| Teopus [Ipaktuka
BO YacoB

1. | Urpsi ¢ 6erom (001epa3BUBAIOIINE UIPHI). 5q. lu 44,
2. | Arper ¢ MsaoMm. 54, 14, 44,
3. | Urpa ¢ npbbKKaMu (CKaKajKH). 54. luq. 4 4.
4. | Urpsl Masoi MoABMKHOCTH (MTPHI HA PA3BUTHE 54. lu. 44,

BHUMAaHUS, JUIS TIOJITOTOBKH K CTPOIO; C Ja3aHHEM

Y Niepelia3aHueM; PaBUIIbHON OCaHKH).
5. | 3umHMe 320aBHI. 44, 14. 3u.
6. | Dcradersl. 54, 1lu. 44,
7. | Hapomnsie urpbl 5q. 1y, 44,




HUroro: 34 q. 7 4. 27 4.
Ka.neHOapHo-memamuquKoe njiaHupoeaHue
donosiHumersbHol obpasoeamesibHoOU npozpamMmbl «[1008UXHBLIE ugpbi»
3 200 o6yuyeHusi
Ne TI/TT Tema 3aHATHS Kou-
BO
4acoB
1. | IpaBuna TexHUKH G€30MACHOCTH. 3HAYEHHE Oera B XKU3HU YEIOBEKA U 1
KUBOTHBIX. JlydIue jgerkoatieTs! cTpanbl, 00JacTH, IIKOJIBI.
2. | Kommeke OPY nust ykperuienust Mol Hor. Mrpa «3meiika». Urpa «Yennok». | 1
3. | Kommieke OPY na mecre. Urpa «Ilyctoe Mecto». Urpa «DUIMH U IITAIIKH» 1
4. | Kommieke OVP B asmwxkennu. Urpa «IIsTHamku ¢ qomom». Urpa «IIpepsannbie | 1

naTHaku». rpa «Kpyropbie nsTHaIKu»




5. | Kommieke OPY B KonoHHE 10 ofHoMy B aBrkenun. Urpa «kKpyrossie 1
nsaTHamkw». Urpa «JloBymku B kpyry». Urpa «MHOTO TpOUX, XBaTUT JBOUX>»

6. | INpaBuia TexHUKU GE30MACHOCTH MPH MIPE ¢ MAYOM. PasyurBaHUe CUMTAIIOK. 1

7. | Kommieke OPY ¢ manbimu Msiuamu. Vrpa «Msiauk kBepxy». Urpa «Ceeun 1
CTaBUTH»

8. | Kommieke OPY ¢ Gonbimmu Mstaamu. Urpa «[lepeOpachiBanue Msiaa» 1
Urpa «3eBaka». Urpa «Jletyunii msu».

9. | Kommeke OPY ¢ nabuBHbIMU MsiuaMu. Mrpa «BeiOeit Msu u3 kpyra». Urpa 1
«3amumiail ropoa.

10. | Komrutekc OPY ¢ mstaamu. Urpa «['onka mstueii». Urpa «I[lonamu B nens». Urpa | 1
«Pycckas nanrta»

11. | IpaBmia TeXxHUKH GE30MTACHOCTH IIPH UT'PE C MPBLKKAMH. J[JIsl 4ero 4enoBeKy 1
B2)XKHO YMETh MPHITaTh. BUJBI MPHDKKOB. Pa3yunBaHme canTaok.

12. | Kommnekec OPY. Urpa « BopoOymiku n kor». Urpa «JlemyIka — posxKoK». 1

13. | Kommekc OPY. Urpa « Ilepecenenne narymek». Urpa «Jlomamku». 1

14. | Kommueke OPY. Urpa « [erymmnbiii 60ii». Urpa «bopb0a 3a IPBLKKH». 1

15. | Kommiekec OPY. Urpa « Coinka Ha oqu0# HOre». Mrpa «KTo nepBbiii . 1

16. | TlpaBuia TexHUKN 6€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C MTPAMU HA BHUMATEIbHOCT. 1

17. | Wrpsl Ha BHMMaTenbHOCT. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anperieHHoe 1
nmerxenne». Urpa «l[lepemena mect».

18. | Komruiekc OPY mist mpaBuIIbHOM OCaHKH, Pa3yurBaHUE CIUTAIIOK. 1
Urpsr «Koneuko». Urpa « Mope BonHyetcs». Urpa «Kpusoi netyx»

19. | Komruiekec OPY. Urpa «Momnuanka». Urpa «Komneuko. 1

20. | Kommeke OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «IlepemMena Mect» 1

21. | TIpaBuia TeXHUKU GE30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO ¢ MIPaMU Ha BHUMATEIbHOCT. 1

22. | HUrpa «CTpouM KpernocTh». 1

23. | Urpa «B3satue CHEXHOTo ropoaka». Mrpa «MeTKoM CTpenok». 1

24. | Urpa «JlenmiM CHETOBUKa. 1

25. | 3uauenue cnosa scradera. PazOuBanue pasHbIME CLIOCOOAMH KOMAH][ Ha 1
TPyMIIBL.

26. | Dcraders « I[epenan — canucw», «Msd cpeanemMy», «IlapanmoTucTs», 1
«Cxaxaika 1moj1 HoraMu», «Tadgka».

27. | Dcradera «Bb130B HOMEPOBY», «J[opokKu», «I1lapuk B TOKKEY. 1

28. | Dcradera «Yenmnounsiii 6er», «I1o memouxe». 1

29. | Dcradera «Benepko ¢ Bopoi», «Katu GonbuIon My Briepeau cebs», «<HuTku 1
HamaTbIBaTh», «Ilepenava msiua B KOJIOHHEY, «[loe3n».

30. | MarepuanbHas 1 JyXOBHast HTPOBas KyibTypa. Opranusais 1 nposenerne urp | 1

Ha TIpa3gHUKaX.




31. | Pa3yuuBanue Hapoausix urp. Urpa «ycu - nedemm»

32. | PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa " Topenaxn” .

33. | PasyuuBanue HapoaHbIX UIP. rpa «MoTasbIIHIBI»

e I

34. | PasyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa " Mumenu" .

CogepxxaHue nporpammbl. 3knacc (34 3aHaTms)

Urpbl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: MpaBuna TexHukM 6e3onacHocTn. 3HaveHne Bera B XXM3HM YesoBeKa U KMBOTHbIX.
Nyywne nerkoatneTbl CTpaHbl, 06NaCTy, LWKOSbI.

lNpakmu4eckue 3aHIMUs.
o Kowmnnekc OPY ans ykpenneHus mbiw Hor. Mrpa «3menkax». Urpa «HenHok».
o Kowmnnekc OPY Ha mecTte. Urpa «llyctoe mecTto». Urpa «PunuH n nTakm»

o Komnnekc OYP B gemxenun. Urpa «MaTtHawkm ¢ gomoms». Urpa «lpepBaHHble
naTHawku». Mrpa «KpyroBble NsiTHaLLIKN»

o Komnnekc OPY B kOMnoHHe No ogHoMY B ABmxeHun. Urpa «KpyroBble naTHaLuku». Urpa
«JloByLukn B Kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTut OBOUX»

Urpbl ¢ madvom (5 yacoB)
Teopusi. MNMpaBuna TEXHNKM 6€30MacHOCTU NpU Urpe ¢ MsTHOM. PasyumBaHue cumTarnok.
lNpakmu4yeckue 3aHAMUS:
o Komnnekc OPY ¢ manbimn mayamu. Urpa «Msiumk keepxy». Urpa «CBeun cTaBuUTb»
e Komnnekc OPY c 6onbwmmn mayamu. Urpa «lMepebpacbiBaHne msava»
Urpa «3eakax». Urpa «JleTyumnn msu».

o Komnnekc OPY ¢ HabmBHbIMKM Ma4amun. Vrpa «Beibei may 13 kpyrax». Urpa «3awmwan
ropog».

o Komnnekc OPY ¢ mauamun. Urpa «oHka maden». Urpa «Nonagu B uenb». Urpa
«Pycckasa nanta»

Urpbl ¢ npbikkamm (5 yacoB)



Teopus. MNMpaBuna TexHWKM 6e30nacHOCTU NPU Urpe C NPbKKaMU.
[ns yero yenoBeky BaXXHO YMETb NpbiraThb.
Buabl npbhkkoB. PasyymMBaHue cunTarnok.
lNpakmuy4eckue 3aHImMus:
o Komnnekc OPY. Urpa « BopobyLikn n koT». Urpa «[JeayLlika — poxoks.
o Komnnekc OPY. Urpa « lMNMepeceneHune narywek». Arpa «Jlowagku.
o Komnnekc OPY. Urpa « MNeTywmHbin 6onx». Urpa «bopbba 3a NpbbkKn».
o Komnnekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHon Horex». Urpa «KTo nepBbIn?».
Urpbl manon noasmxHocTH (5 YacoB)
Teopus. MNMpaBuna TexHukn 6e3onacHOCTU. 3HaKOMCTBO C UrpamMu Ha BHUMAaTENbHOCTb.
lNpakmuy4eckue 3aHsamusi

e Urpbl Ha BHUMaTENbHOCTb. Urpa «J1eTuT - He neTuT». Mrpa «3anpeLleHHoe OBUKEHUE.
Urpa «lepemeHa mecT».

o Komnnekc OPY gnsi npaBurbHOM OCaHKN, pasy4ynBaHme cYnTanok.
Urpbl «Koneyko». Urpa « Mope BonHyeTca». Urpa «Kpuson netyx»

o Komnnekc OPY. Urpa «MonuaHka». Urpa «Koneuko.

o Komnnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «lMNepemena mect»
31nMHMe 3a6aBbl (4 YacoB)
Teopus. MNpaBuna TexHukn 6e3onacHocTn 3umon. OCTOPOXKHO nea.
3aragku n nocnosuubl 0 3uMe. becega o 3akanvBaHuw.
lMpakmuyeckue 3aHamMusi:

e Urpa «CTpoum KpenocTtb».

e Wrpa «B3aTne CHEeXHOro ropoaka.

e Urpa «Jlennm cHeroBuka».

e Urpa «MeTKOW CTpenok».
AcrtadheTtbl (5 yacoB)
Teopus. 3HaveHune crnosa actadeTta. PasbuBaHne pasHbiMu cnocobamm KomaHa Ha rpynnebi.
lNpakmu4eckue 3aHIMUS.

e OctadeThbl « [epenan — cagucb», «Ma4d cpegHeMy», «lapalwwoTucTbl», «Ckakanka nog
Horamm», «Tayka».

e JcTtadeTta «HenHouHbin Ber», «o ueno4vke», «Bbi30B HOMEPOB», «[JOpoXKn», «LLlapuk
B JIOXKKE».

e QJcrtadeTta «Benepko ¢ Bogon», «KaTtu 6onbLion Mad Bnepean cebds», «HuTkm
HamaTblBaTb», «[lepegaya Msiya B KONOHHe», «[loe3n».

HapopaHble urpsbl (5 yacoB)

Teopusi. MatepuanbHas 1 oyxoBHast Urpoeasi KynbTypa. OpraHusaunsi u npoBeAeHne Urp Ha
npasgHuKax.



HpaKmuquKue 3aHAMuUA.

PasyunBaHune HapoaHbix urp. Urpa "Fopenku”.

PasyumBaHue HapoaHblx urp. Urpa «ycu - nebegm»

Pa3syunBaHue HapoaHbIx urp. Mrpa «MoTanbLuLbi»

PasyunBaHune HapogHblx urp. Urpa "MuweHun".

Y4yebHO — memamuyeckul nnaH

donosHumesnibHoU obpa3zoeamesibHOU npozpamMmbl «[1o08UKHbLIe u2pbi»

4 200 oby4eHus

KonuuectBo uacoB

Ne Tema
O6bmee xon -|  Teopus [TpakTuka
BO 4acoB

1. | Urpsi ¢ 6erom (0OIiepa3BUBAIOIINAE UTPHI). 5u. lu. 44,
2. | Urpsl c Ms4oM. 54. lu. 44,
3. | Urpa c nppbkkamu (CKakaJiku). Su. lu. 44,
4. | Urpsl Manoi mogBMmKHOCTH (MTPbI HAa pa3BUTHE 5u. lu. 44,

BHHMAaHUS; JUISl TIOATOTOBKH K CTPOIO; C

Ja3aHUEM M TIepeta3aHueM; IpaBHIbHON

OCaHKH).
5. | 3umume 3a0aBHI. 44, lu. 3.
6. | Dcradersl. 54, 1lu. 44,
7. | Hapomubie urpsl 54, 1y, 44,

HUroro: 34 4. 7. 27 4.




KanendapHo-memamuy4eckoe niaHupogaHue
donosHumesnibHoU obpa3zoeamesibHOU npozpamMmbl «[1o08UKHbLIe u2pbi»

4 200 oby4eHus

Ne II/TT | Tema 3ansiTus Kon-
BO
4acoB

1. | IpaBwna T npu npoBeneHUH NOABIKHBIX UrP. CIIOCOOBI IEeHUs HA KOMaHIbI. 1
IToBTOpEHME CUUTAIIOK.

1. Kommuieke OPY B nBmkennu. Urpa «ber komangamm». Urpa «Memodex». 1

1. Kommuieke OPY ¢ npenmeramu. Urpa «"opogok». Urpa «Pycckas marnra 1

1. Kommnexc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypstHuke». Urpa «JloBkue pedsTa». 1

1. Kommnieke OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IlsatHamku B kpyry».Mrpa «Kapacu u 1
LYK,

1. | IpaBwia Ge30MacHOro MOBEACHHUS C MSIYOM B MECTaX MMPOBEICHHS MOBIKHBIX urp. | 1
Wuctpykrax mo Th.CrocoOs! nepegayun Msaa, nepedpocka Madei IpyT OpyTy B
HIepeHTax.

1. Kommieke OPY ¢ mansimu mstaamu. Urpa «Msg B mentpe». Urpa «Msa cpenaemy».| 1

1. Kowmmieke OPY ¢ 6ompmmumu mstaamu. Urpa «Msta — cocemy». Urpa «Oxotaukm». | 1

1. | Kommrekec OPY ¢ nHabuBHbiME Mstaamu. Urpa «Otraait, KTo 6pocum» 1




Urpa «3amuriait BopoTa.

Kommnexe OPY ¢ mstuamu. Urpa «[lonsmxknas nens». Urpa «O6roau msta».Urpa
«Ms4 B LIeHTpe».

[IpaBua 6e30macHOrO MOBEACHNS B MECTaX MPOBEICHUS TIOABHIKHBIX UTP.

[MpodunakTrka 1eTCKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3yunBaHue CUUTAIIOK.

Kommneke OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiiips! B oropoae.

Kommeke OPY. Urpa «lumku, x&myam, opexu».rpa «Oemnpie MeaBeam».

Kommieke OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomka».

Kommnexke OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «KankaHe».

el I e I ol I el I

[IpaBuna 6e30macHOro MOBEACHNS B MeCTaxX NPOBEACHUS IOABHKHBIX UID.
Wnctpyxrax mo Th. PazyunBanue pudm A mpoBeneHus urp.

Y Y N

Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «Kto pasbiae oOpocut?». Urpa «4To H3MEHUIOCH 2.
Urpa «Haiigu npeamer».

Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «Cnymaii curnanm». Urpa «Yramait, kro 3170?». Urpa
«Tounsblii Tenerpad».

Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «HeBunnmku». Urpa «Habmronarenn». Urpa «Kto
TOYHEE».

Kommnexc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTel». Urpa «CagoBHUK.

HpaBI/IHa 0e30I1acHOro IMMOBCACHUS IMPU KaTaHUU HaA JIbDKAaX, CaHKax.

Nuctpykrax no Th. IloBTOpeHHE NONEPEMEHHOTO JIBYXIIAXHOI0 X0A4, IOBOPOTA B
JBVKEHNUU U TOPMOYKEHHE.

Urpa «CuexkoM o msay». Urpa «Ilyctoe mecto.

Urpa «KTo nanpie» (Ha JbDKax).

Hrpa «BBICTPBII JIBLDKHUKY.

=P PP

[IpaBua 6e3omacHOro OBEACHUS ITpH NpoBeieHnH 3ctader. MHcTpykTax mo Th.
CrniocoOsl genenust Ha KoMaHabl. [IoBTOpeHne CYUTAIOK.

S =Y =Y B

Octadetsl «Xoap0a M0 HAYEPUESHHOM JTMHUU», C AOCTaBaHHEM TOABHKHOTO Ms4a,
«KT0 mepBEIii 7, 3cTadera napamu.

QCTa(i)eTa C JJa3aHUEM U MICPCIIC3aHUCM,

Ocrtadera nuHEHHAs ¢ MPBDKKaMH, ¢ 6€roM BOKPYT THMHACTHYECKON CKaMeHKH,
«BEPEBOYKA ITOJ] HOTAMU.

Dcragdera ¢ npeaMeTaMu (CKaKajIKe, MS4d, 00pydH)

=

TpanunuroHHble HapoIHBIE TPa3IHUKH. KaneHaapHbie HapoJHbBIE MTPa3THUKH.
Knaccudukauys HapogHbIX UIp.

=

PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa " Canku” .

PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa " MaJjiedyuna - KojieuuHa" .

PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa " Kopuryn" .

=P PP

PazyunBanue Haponusix urp. Urpa " badku" .

S = =Y




CopepxxaHue nporpammbl. 4knacc (34 3aHsATMA)

Urpbi ¢ 6erom (5 yacos).

Teopus. MNMpaeuna Tb npu npoBeaeHnn NoABMXKHbIX Urp. Cnocobbl AeneHns Ha KOMaHAabI.
lMoBTOpEHME CUMTarnoK.

lMpakmuyeckue 3aHaMUst:

o Komnnekc OPY B gsuxeHunn. Nrpa «ber komaHgamm». Urpa «MeLloyek.

o Komnnekc OPY c npeametamu. Urpa «Iropogok». rpa «Pycckas nanta

o Komnnekc OPY Ha mecTte. Urpa «Jlnca B kypaTHuke». Urpa «J1oBkue pebata.

o Komnnekc OPY c npegmeTtamu . Urpa «laTHalwuku B kpyry».Urpa «Kapacu un wykm».
Urpbl ¢ mavom (5 yacos)

Teopus. MNMpaBuna 6e3onacHOro NoBeAeHNs1 C MIHOM B MECTax NpoBeAEHMS NOABWMXKHBIX UTp.
UHcTpykTaxk no TE.Cnocobbl nepegayun Msiya; nepebpocka MssHen gpyr Apyry B LUEPEHTrax.

lNpakmu4yeckue 3aHAMUS:
o Komnnekc OPY ¢ manbimu msayamu. Urpa «Msd B LueHTpe». Urpa «Msay cpegHemy.
o Komnnekc OPY c 6onbwmnmm mavamm. Urpa «Msu — coceny». Urpa «OXOTHUKM».
o Komnnekc OPY ¢ HabmeHbIMKM Mavamun. Urpa «OTragan, KTo 6pocun»
Urpa «3awuiian BopoTta.
o Komnnekc OPY ¢ mayamu. Urpa «lNogBwxHas uenb». Mrpa «O6BroHn msy».
Urpa «Msu B ueHTpe».
Urpbl ¢ npbikkamu (5 yacoB).
Teopus. MNMpaBuna 6e3onacHoro NoBeAeHVsi B MecTax NpoBeaeHUs NOABWXKHbBIX Urp.

MpodunakTnka geTckoro TpasMmaTnamMa. PasyumBaHme cumTanok.



lMpakmuyeckue 3aHAMUS:
o Komnnekc OPY. Urpa «Tyaa- o6patHo». Urpa «3anubl B oropoae».
o Komnnekc OPY. Urpa «lWwnwwikn, xényau, opexm».Urpa «benble megseans.
o Komnnekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponka.
o Komnnekc OPY. Urpa «JloByLwka». Urpa «KankaHbl».
Urpa manoun noasmxHocTu (5 yacoB).

Teopus. MNMpaBuna 6e3onacHOro NnoBegeHNst B MecTax NnpoBeAeHUs NOABMKHbBIX UMpP.
UHcTpykTax no Th. PasyunBaHue pudm 4ns npoeaeHus urp.

HpaKmuquKue 3aHAMuUA.

o Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «KTo ganblue 6pocut?». rpa «4T10 nameHunocb?».
Urpa «Hangn npegmets.

o Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «Cniywan curHan». Urpa «Yragamn, kto ato?». Arpa
«To4YHbIN Tenerpag».

e Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «Hesnaumkm». Urpa «Habniogatenn». Urpa «Kto
TOYHEE®.

e Komnnekc OPY Ha mecTte. Urpa «OpueHtnpoBaHue 6e3 kapTbi». Urpa «CagoBHUK.
3umMHue 3a6aBbl (4 4acoB).
Teopus. MNMpaBuna 6e3onacHoro NnoBeaeHUs
npu KaTaHUM Ha nbbkax, caHKax.

WNHcTpykTaxk no TB. MoBTopeHMe nonepeMeHHOro ABYXLIaXHOro XoAa, NoBopoTa B ABUKEHUN U
TOPMOXEHMe.

lNpakmuyeckue 3aHAMUS:
e Urpa «CHexkom rno msauy».
e Wrpa «[lyctoe mecTto».
e Wrpa «KTo ganbLe» (Ha nbbkax).
e Urpa «BbICTPbIN AbIKHUK.
AcTtadeTnl (5 YacoB).
Teopus. MNMpaBuna 6e3onacHoro noBeaeHnst Npu nposedeHnn actadet. NHcTpykTax no Th.
Cnoco6bl oeneHnst Ha komaHabl. [ToBTOpEeHME cunTanok.
lNpakmu4yeckue 3aHAMUS:

e JcTtadeTbl «Xoabba no Hauep4eHHOM NMNHUNY», C 4OCTaBaHMEM NOABMXHOIO Msava, «Kto
nepBbIN?», 3cTadeTa napamu.

e OcTalpeTa c nasaHnem un nepenesaHnem, NMMHeENHasa ¢ Npbbkkamn, ¢ 6erom BoKpyr
rMMHACTMYECKON CKaMelkn, «BepeBoYKa NoJ Horamm.

e OJcTtadeTa c npegmeTamu (CKakarnku, Mayn, obpy4m)
Urpa manoun noasmxHocTu (5 yacos).

Teopus. MNMpaBuna 6e3onacHoOro NoBeAeHNsi B MeCTax NpoBeAeHUSA NOABWKHBIX Urp.
MHcTpykTax no Th. PasyymBaHue pudm Ons npoBeaeHus urp.

lNpakmu4yeckue 3aHAMUS:



o Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «KTo ganbLue 6pocut?». Urpa «4T10 nameHunocb?».
Urpa «Hanan npegmeTs.

o Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «Cnywan curHan». Urpa «Yragan, Kto ato?». Arpa
«ToYHbIN Tenerpad».

o Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «Hesngumkm». Urpa «Habnogatenn». Nrpa «Kto
TOYHEEY.

o Kowmnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «OpueHtupoBaHue 6e3 kapTbi». Urpa «CagoBHUK.
HapopaHble urpsbl (5 yacoB)

Teopus. TpaauLMOHHbIE HAapOAHble Npa3gHukn. KanenaapHble HapoaHble NPasgHUKK.
Knaccudmkauusi HapogHbIX Urp.

lNpakmuydeckue 3aHImMus:
o PasyumBaHue HapogHbix urp. Arpa "KopoBy aoutb".
o PasyumBaHue HapogHbix urp. Arpa "ManeuuHa - koneymHa".
e PasyunaHue HapoaHblx urp. Urpa "KopwyH".
e PasyunBaHue HapogHbix urp. Urpa "Babku".

e MartepuanbHo — TexHU4Yeckoe obecneyeHme NpPorpamMmmbl: MsiuM, ckakarnku, obpyyu,
rMMHacTUYecKmne narku, Kernm, pakeTku, KaHaT, TMMHACTUYECKUE CKaMeNKN, CTEHKN,
MarThl.

MeToauyeckoe o6ecneyeHme NporpamMmmbl: Urpbl, acTadeTbl, BECENbIE CTapThl, pacckas,
Gecepna, cumTanku, 3arafiku, CTUXu, KPOCCBOPAb!, 9KCKYPCUM, MOCIOBULIbI, MOFOBOPKM, BCTPEYM
CO crneumanucTaMm, HapoaHble NpUMeThl, pebychl.

Mpuémbl n MmeToabl

Mpw peanusauuy NporpamMmmbl UICNONb3YHTCA pasnuyHblie MeToabl 0byYeHUs:
e CIIOBECHbIE: pacckas, 0GbsCHEHNE HOBOro MaTepuana;
e HarnsgHble: Nokas HoBbIX Urp, AEMOHCTPALIMS UINIOCTPATUBHOIO MaTeprana;

e MpakTM4eckue: anpobupoBaHmne HOBLIX UMP: UrPbl HA CBEXEM BO34yXe Ha LUKOSNbHOM
CNOPTMBHON MroLazke, actadeTbl, COPEBHOBAHMS, KOHKYPCbI.

Mpn 3TOM OCHOBHbLIM MPUHLIMNOM SIBSIETCA COMETaHNE Ha 3aHATUAX ABYX BUOOB AEATENbHOCTH
. UTPOBOM N y4eBbHOMN.

Hauano pa6ota no pasgeny BKMOYaeT 3HaKOMCTBO C TEOPETUYECKUM MaTepuanom. 3atem
cnegyeT npakTuyeckas 4acTb 3aHATUS: OCBOEHME Yy4eBHOM rpynnomn HOBbIX Urp.

Takow npuém, kak 6ecena, NOMOraeT yCTaHOBMNEHWUIO OBEPUTENbHbBIX OTHOLLEHU MEXAY
negaroromMm v obyvarLwmMMmCs, NO3BONSIET PACLLUMPUTD KPYro3op v NOMNOMHUTL 3HaHUS, KOTopble
HeoOxoanMbl B UccrieqoBaTenbckon paboTe.

B obLen cncteme BCECTOPOHHErO pa3BUTUS YeroBeka BOCNUTaHMe pebeHka 3aHMMaeT BakHoe
MecTOo. HaymHas ¢ OOLWKONbHOro Bo3pacTta 3akfaablBatoTCsl OCHOBbLI 300POBbsl, (OU3NYECKOro
pa3BnTns, MOPMUPYIOTCH ABUraTerbHble HaBblkK, CO34AeTCs PyHOAMEHT A4S BOCNUTaHUS
U3NYECKNX KaueCTB. Yyallmecs Mnagumx Kraccos, MPeeMCcTBEHHO pasBMBasiCb ¢ 6onbLLIMM
yOO0BONbLCTBUEM 3aHMMAIOTCA PU3nYecKomr KynbTypon. OCOBEHHbIN MHTEPEC BbI3bIBAKOT Y HUX
pPas3niMYHOro Bnaa Urpbl: HAYMHasS OT HAPOAHbIX UrP, 3aKaH4YMBas CNopTUBHBIMK - 6ackeTbon,
dyT60on, XOKKEN, HACTONbHBIN TEHHUC, BAOMUHTOH U T. 4.

PaanuyHoro Buaa mrpbl 1 ynpaxHeHns cnocobCTBYOT COBEPLLUEHCTBOBAHUIO AEATENBHOCTHU
OCHOBHbIX (PM3MONOrMYEeCKMX CUCTEM OpraHn3ma (HEPBHOWN, CEpAEYHO - COCYAUCTON,
ObIXaTernbHON), ynyylleHnio unsn4eckoro pasBuTus, punsnyeckon NoaroToBIEHHOCTN AeTen,



BOCMNTAHUIO NMONOXNTEJIbHbIX MOpalribHO-BOJ1IEBbIX KA4€CTB. OueHb LEHHO, YTO 3aHATUSA nrpamm
CI'IOCO6CTBy}OT BOCMUTAHUIO Y yHalLUMXCA MnaallnX KrnaccoB NONOXUTENTbHbIX YEPT Xapaktepa,
co3aarT 6J'IaI'OI'IpVIFITHbIe yCnoBuA AnNA BOCNUTAHUA OPYXECKNX OTHOLLEHWIA B KONNEKTMBE,
B3aumMonomoLin. OHu npoBOOATCA NNETOM U 31UMOW Ha OTKPbITOM BO34yXe, YTO ABNAETCA
3d)(beKTMBHbIM cpencTBOM 3aKalrimBaHnA opraHn3ma pe6eHKa.

lMoaBWXHbBIE UIPbl — O4HO U3 CaMbIX NIIOOUMbIX U MOMNE3HbIX 3aHATUIN AeTen. B nx ocHoBe nexar
pusnyeckne ynpaxHeHus, ABMKEHUSA, B XOA4E BbINOSTHEHWUS KOTOPbIX YY4aCTHUKM NPeoaoneBatoT
psa NpenaTcTBUr, CTPEMATCS AOCTUIHYTb OnNpeaeneHHon, 3apaHee NOCTaBNeHHON Lenu.
Bnarogaps 6onblomMy pasHoobpasnio cogepxaHus UrpoBoN AeATeNbHOCTU, OHU BCECTOPOHHE
BNUSIIOT HA OPraHn3Mm U JINYHOCTb, B TO e BPeMs CNOCOBCTBYSA peLLEHNIO BaXKHENLLNX
crneyunanbHbIX 3agaq U3N4eckoro BOCNUTaHWs, HanpumMmep, pasBUTUIO CKOPOCTHO-CUITOBbIX
KayecTs.

WNrpoBas nesATenbHOCTb BCeraa cBsidaHa C peLleHneM onpeaeneHHbiX 3a4a4, BbiNoNHeHeM
onpeaeneHHbIXx 06s53aHHOCTeN, NpeoaoNeHneM pasHoro poda TPYAHOCTEN U NPensiTCTBUN.
MNpeononeHune NpenaTCTBUIA YKPENMSIET CUY BOSW, BOCTNIUTLIBAET BbIAEPXKKY, PELUNTENBHOCTD,
HaCTOMYMBOCTb B IOCTVXXEHUM LIENK, BEPY B CBOU CUIbI.

Bce aTn passuBatoLLme acnekTbl yCUNMBAKTCA CneumnduKon NOABMKHBLIX Up.

MMeHHO NoaToMy rpaMoTHOE UCMONb30BaHME HAPOAHbIX UrP He TOMbKO NOMe3Ho ANs AeTen, HO
N Ype3BblYaliHO aKTyarbHO, MOCKOMbKY NpaBUiibHOE “BKIHOYEHME” SNIEMEHTOB UrP B NPOLLECC
h13nYeCcKoro BOCNUTaAHMS aKTUBHO CNOCOGCTBYET rapMOHUYHOMY PasBUTUIO U (OU3NYECKON
MOArOTOBEHHOCTM yYaLLMXCS.

Cnucok nutepaTypbil:

1. Omutpues B.H. «Mrpel Ha oTkpbiTOM Bo3ayxe» M.: N3g. Jom MCIT, 1998r.
2. KepemaH A.B. «[leTckue nogsukHbele nrpbl Hapogos CCCP» M.: lMNMpoceelleHne, 1989r.

3. «4 unpy Ha ypok. HavanbHas wkona. dusundeckasn kynoetypa». M.: N3g. «[lMepBoe
ceHTabps», 2005 T.

4. «MoypoyHble pa3paboTku No puskynbType. 1- 4 knaccol. MeTogmyeckme
pekoMeHZauun, NpakTuyeckne MaTepuarnbl, NOypoYyHoe nrnaHupoBaHue. 2 nsgaHue ucn.
M.: BBIAKO, 2005 r

5. Monoga I".IN. «pyxnTb co cnoptom n urpon. MNogaepxka pabotTocnocobHOCTH
LIKOMbHMKA: YNPaXXHEHUS, UTPbl, MHCLEHMPOBKN» Bonrorpag. Yuntens, 2008 r

6. BupgsaknH M.B. «BHeknaccHble meponpusaTtus o uskynbType B cpeaHen LKone»
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MpunoxeHue

Urpbl n nx knaccudukaumsa

Hapongle Urpbl - ICTOPUYECKN ClioXuneLueecsd o0LLecTBEHHOE ABNEHNE, CaMOCTOSTENbHbI
BUO AeATENbHOCTN, CBONCTBEHHbIN HapoAHOCTAM U permoHam.

PyCCKI/Ie HapoAdHbl€ Urpbl OMEHb MHOF006pa3HbIZ OeTCKMne urpbl, HaCToJibHbl€ UTPbl, XOPOBOAHbLIE
nrpbl Ana B3pocCribiX ¢ HaApoAHbIMU NECHAMMN, npm6ayTKaM|/|, nnAacKkamu.

Wrpbl n3gaBHa cnyxunv cpeiCTBOM CaMOMNoO3HaHUS, 34eCb NPOSBIANM CBOM NyYlUMe KayecTBa:
[o6poTy, GnaropoacTBoO, B3aMMOBBLIPYYKY, CaMonoXepTBOBaHMe paau Apyrux. Mocne Tsxkenoro
TPYOOBOro AHS B3pOCHble C yAOBOMbLCTBUEM NPUHMMANKM y4acTue B urpax aeten, obyyas ux,
Kak Halo pa3BnekaTbCs U OTAbIXaTb.

XapakTtepHas 0CO6EHHOCTb PYCCKMX HAPOOHbIX UMP - OBMXEHUSA B coaepxaHum urpsbl (ber,
NPbLKKA, MeTaHud, Bpocku, nepegaydn 1 Noens Ms4da, CoNnPoTUBNEHNS 1 Ap.). ATK
OBuratenbHble 4EUCTBUS MOTUBMPOBAHbI CHOXXETOM Urpbl. CrneumansHon duranyeckon
NoAroTOBNEHHOCTM MUrpatoLLmMM He TpebyeTcs, HO XOpoLo (OM3NYECKN pa3BUTbIE UTPOKK
nony4aroT onpeaeneHHoe NpeMMmyLLeCcTBO B Xo4e Urpbl (Tak, B lanTe XOpoLUo JTIOBALEro May
CTaBAT B Nofe y NMMHUM KOHa, a XOpoLUo BObioLero BolbupatoT KanuTaHoM 1 AatoT
AOMOMHUTENbLHBLIN yaap no Msyy).

lMpaBuna B urpax onpeaensnTcs caMMMU Y4acTHUKaMy B 3aBMCUMOCTU OT YCINOBUM, B KOTOPbIX
NpoBOAATCA Urpbl ( B ropoAKax - paccTosiHMe 0 ropofa OT KOHa Uy NonykoHa, B nanre -
KONMMYeCcTBO UrpoKOB, AfIMHA W1 LUMPUHA NoLwaaku, B carnkax - yCrioBusi ocanvBaHns 1 T.4.).
Takke MOXeT BapbupoBaTbCA U MHBEHTapb (B "flante" - pa3mepsbl 6uThl, Mava, B "XXMypkax" -
pa3mepbl NOBA3KK, B "Hmxkunke" - pasamepbl Yknka, buTbl v KoHa 1 T.4.).

Takum 06pa3oM, pycckme HapoaHble Urpbl NPeACTaBnAoT cOOON CO3HATENBbHYIO MHULMATUBHYIO
AeATenNbHOCTb, HAaNPaBMEHHYO Ha AOCTWKEHME YCIIOBHOW LIeNK, YCTaHOBMEHHOWN NpaBunamm
Urpbl, KOTOpasi CKNaablBaeTCs HA OCHOBE PYCCKMX HaLMOHAambHbIX TPaauLMi 1 y4nTbiBaeT
KynbTYpHble, coupnanbHbie U IYXOBHbIE LLEHHOCTM PYCCKOro Hapoaa B (M3KybTYPHOM acrnekTe
AesTenbHOCTHU.



MpYMeHeHNe pPyCCcKUX HapOadHbIX Urp B y4eOHOM npoLecce Mnaglimnx LWKONbHUKOB TpebyeT ux
cneumanbHoro otbopa Ans pelleHnst pasHbix negarormyeckux 3agad. [ns atoro cosgarTcs
paboune rpynnupoBKM Urp, CXOAHbIX MO OnpeaeneHHbIM NpU3HaKam:

1. Mo BMAOBOMY OTpaKEHUIO HAaLMOHaNbHOM KynbTypbl (OTpaXaeTca OTHOLLEHWE K
OKpy>atoLLern npupoae, bbIT pycckoro Hapoaa, Urpbl pycckux aeten, BevyHasa 6opbba fobpa
npoTuB 3na).

2. o NHTEHCMBHOCTU UCNONb3YEMbIX B UTPe ABMXKEHUIA (Mrpbl OblBAOT Manown, cpegHen un
BbICOKON MHTEHCMBHOCTN).

3. Mo Tuny gBuraTenbHOro 4ENCTBUS, NPENMYLLLECTBEHHO BXOAALLErO B Urpbl (¢ 6erom, ¢
npbikKKamu B BLICOTY, B AJIMHY C MecTa 1 ¢ pasbera, ¢ METaHMEM B MOABWXKHYHO U HENOOBWKHYHO
uene, ¢ 6pockamu 1 noenen Mma4ya 1 T.4.).

4. 1o coaepKaHN N CNOXHOCTU NMOCTPOEHUA Urpbl (I'IpOCTbIe, nepexopdline, KOMaH,D,HbIe).

5. C yyeToM Bo3pacTHbIX 0ocobeHHocTen geten 7, 8, 9, 10 net. ITOT e NpU3Hak NCnosib3oBaH
B PEKOMEHO0BaHHOW HaMu nporpamme no oman4eckon Kynbtype ans 1 - 4-x Knaccos ¢
BKITHOYEHMEM B HEE PYCCKUX HAPOAHbIX Urp.

6. Mo cnocoby npoBeaeHus (c Boaswmm, 6e3 BoasLlero, ¢ npegmeramu, 6€3 NnpeameTos,
poneBsble, CIOXKETHbIE).

7. Mo dumsnyecknm kayecTBam, NPENMYLLECTBEHHO NPOSIBNEHHLIM B Urpe (Urpbl,
npevMyLLEeCTBEHHO CNOCOBCTBYOLLME BOCTIUTAHUIO CUITbI, BBIHOCITIMBOCTHU, NMOBKOCTU, ObICTPOTHI,
rmbkocTu).

8. [lo OTHOLLEHNMIO K CTPYKTYpE YpOoKa (OJ1 NoaroToBUTENbHOW, OCHOBHOW, 3aKMHOYMTENBHON
yacTen ypoka).

OcHoBHast PYHKLMSA 3TOrO KOMMOHEHTA - BOCNUTAHWE HALMOHANbHOIO CAMOCO3HaHWS.
HapopgHble urpbl, TaHLbl, pa3BriedeHns Hanbornee npuerekaTernbHbl U 4OCTYMHbI A1 OCBOEHUS!
MIagLWMMK LWKONbHUKAMM, Tak Kak COOTBETCTBYIOT NCUXONMOMMYECKUM OCOGEHHOCTAM AeTen
3TOro Bo3pacTa: 06ragatoT 3MOLMOHaNbHOM HACbILLEHHOCTLIO U CNOCOOHBLI aKTUBU3NPOBAaTL
NHTENNeKTyanbHylo cepy pebeHka Kak IMYHOCTW.

MoaBwWXKHbIE Urpbl, BXOASALWME B NEPBLIA KOMMOHEHT, NoAeneHbl Ha YeTblpe pasaena. Mepsbii
BKItOYaeT B cebs Urpbl, OTpaxkatoLume OTHOLLEHWE YernoBeka k npupoae. Pycckuii Hapoa Bcerga
TpeneTHo oTHOCUIcs K Nnpupoae, 6eper ee, npocnaensn. Urpel nepeoro pasaena BOCNUTLIBAOT
[06poe OTHOLLUEHME K OKpyatoLeMy Mupy. Cloga OTHOCATCS pycckue HapoaHble urpsl: "Tycu-

nebean", "Bonk Bo pBy" , "Bonk n oBupl" , "BopoHbl n Bopobbu', "3menka” , "3anubl B oropoae”

non non

"Myenkn n nactoukn”, "Kowkn-meiwkn" , 'Y megeens so 6opy", "KopwyH n Hacegka" , "Ctago" ,

" Xpomas nuca" , "dunuH 1 ntawkun". "NarywaTta”, "Measeab 1 MegoBbl NpsHUK”, "3ankn n
exn" , "Awepuua”, "Xpomon ubinneHok", "Oca" n nx pasnuyHbie BapuaHThbl.

C ncropuyeckum Hacnegmem pycckoro Hapoga 3HakoOMWUT BTOPOKM pasgen nepBoro KOMMNOHeHTa
- "BbIT pycckoro Hapoga“, B KOTOPOM MPUMEHSIIOTCS HapOAHbIe Urpbl, OTpaXatoLme
NnoBCeAHEBHbIE 3aHATUSA HaWnX NpeakoB. Bo BTopow pa3gen BXogaT HapoAHble Urpbl:
"Nenyuwka-poxok”, "Oomukun", "BopoTta”, "BcTpeyHbin 6oin", "3apsa”, "KopauHkn", "Kapasan",

non non non non non

"Hesog", "OxoTHuku n yTrn", "JloBuck peibka”. "Mrruenos”, "Peibakn”, "Yaouka",

"Mpogaem ropwkn”, "3awmta ykpennenuns”, "3axeat dpnara”, "LLnwkn, xenyan, opexun"”, a Takke
pasnn4yHble NX BapuaHThl.

C 6onbLUMM MHTEPECOM COBPEMEHHbIE LLIKONIbHUKM 3HAKOMSITCHA C UrpamMmun CBEPCTHUKOB
NPOLUSIbIX CTONETUI, COCTaABNAKOLWMMN TPETUI pa3gen NepBoro KOMMOHEHTa. 3TU Urpbl
WHTEPECHLI TEM, YTO B HUX HYXXHO MPOSIBUTb CMEKaIKy U Haxo44MBOCTb, ObICTPOTY 1 XOPOLUYHO
koopavHauuio. K aTomy pasgeny otHocaTcs urpsbl: "babku”, "Mopoaku"”, "lMopenku”, "Mopoaok-
6eryHok", "[IBeHaguaTtb nanoyek", "Kmypkun", "Urposas", "Kto ganbwe", "loBuwka", "Ilanta",
"Kotnbl", "Nanka", "MarHawkn”, "Mnatoyek-netyHo4ek", "Cuutanku”, "TpeTui - nuwHnn",

"Ymkunk", "Hexapga", "Kawesapsbl!”, "OTragan, 4yen ronocok”, "BepeBoyka nog Horamun" n gp.



B0O3MOXHOCTb MOMEPUTBLCH CUITON U NTOBKOCTbLIO NOSABASETCA Yy pebaT npu nsydeHnn urp
4YeTBEPTOro pasgena, KOTopbl OTpaXaeT CTpeMSIeHe AeTeln cTaTb CunbHee, NnobeanTb BCeX.
Kak TyT He BCMOMHUTb O nereHaapHbIX PyCCKuX BoraTblpsix, KOTOpble He YCTynanu paHee B
NonynsipHOCTM COBPEMEHHbIM KMHOreposaM. B aTom pasgene npMMeHsoTCS Urpbl:
"EomHo60opcTBO" (B pas3nmnyHbIX NOMOXEHMSAX, C PA3NUYHbIM UHBEHTapeM), "TsHu B kpyr", "Bon
netyxoB", "[octaHb kamewwek", "lNepeTaHn 3a yepTy"”, "TsaHu 3a Oynaebl”, "Bopswasncs uens",
"Llenu koBaHbl", "lepeTarnBaHune kaHaTa", "lepeTsarnBaHne npbbkkamn®, "BbeITONKHM 3a Kpyr'.

"3awmTa ykpenneHus", "CunbHbli 6pocok”, "Kaxabin npoTne kaxkgoro”, "boun Ha 6peBHe™ n nx
pasnuyHble BapuaHTbI.

non non non

OnucaHune urp mn actacper.

«Canku». Urpatowme pasberatotcd no nnowagke (oHa gomkHa 6biTb orpaHn4eHa NMMHNAMK), a
BOOALLMIA NOBUT NX. [NoMMaHHbIN cTaHOBUTCSA BOSALWMM. [1pn GOnbLIOM KONMYECTBE UIPaOLLINX
MOXHO BbIAENUTb ABYX-TPEX BoAAWMX. B ganbHenwem urpy MoxHo YCIOXHUTb, OFOBOPUB
cnocob nepenswkeHus. Hanpumep, nrpokam paspeluaeTca nepeaBuratbCst TONbKO CNMHOM K
LUNTY, HA NOJTIOBUHE MOJS KOTOPOro OHM HaxogaTcs, T. e. 6eraTb U XoOuUTb CMIMHON Brepea,
NPUCTaBHbIMU LLAramu, GOKOM.

«BbI308 HOMepOoe». rpatoLmx AensaT Ha ABE KOMaHAbl, KOTOpble BbICTPanBalTCs B ABE
KOMOHHbI y NuueBor NuHuK. KomaHnapl paccumTbiBalOTCA No nopsaaky. Kaxabii urpok
3anomMuHaeT cBov HoMmep. Ha cpegHen NMHMM HanpoTuB KaXXgon KONMOHHbI CTaBAT Oynasbl.
Meparor HasblBaeT oAuH 13 HoMepoB. Nrpokn obenx KomaHg, cToswme nog 3TMM HOMepPOM,
Beryt oo 6ynas, oberatoT nx u Bosspawlatotcsa obpatHo. Nobeantens NPUHOCUT CBOEN
KOoMaHae 04ko. Mrpa npogosmkaeTcsa 4o Tex nop, noka He 6yayT Bbi3BaHbl BCe HOMepA.
KomaHga, HabpaBLuas HanborbLlee KONMMYECTBO OYKOB, NobexaaeT. MOXHO YCNOXHUTD Urpy,
ecnv NpeasioxuTb urpokam 6exatb cnuHom Bnepen, 60KoM, MPUCTaBHbLIMK LLAraMmn Unm
NnocTaBUTb Ha NyTU NPENATCTBUS.

«[Mycmoe mecmo». rpatoLmx BbICTpanBatoT B KPYr, PyK1 3a CnuHoW. Boaswmi 6exut 3a
Kpyrom u gotparvMBaeTcs 40 PYKU OAHOro 13 urpatoowmx. MIrpok, 4o KOTOporo AOTPOHYCS
BOASAWMN, 6eXnNT B 06paTHY0 CTOPOHY, CTpeMsACh BbiCTpee BoASALLEro 3aHATb cBoe MecTo. KTo
n3 Berywmx octaHeTca 6e3 MmecTa, TOT ¥ CTAHOBUTCH BOASILLUM.

«KomaHda 6bicmpoHo2ux». VirpatoLume obpasytoT YeTbipe KOMaHAbl, CTOSALLME B KOFTOHHaX no
OAHOMY nepea nuHnen ctapta. B 10-15 M OT NMMHUK cTapTa YepTaT KPYXKKKU, B KOTOpbIe
knagyTtcs Kyouku. Mo curHany negarora nepeble YeTBepo GeryT k Kkybmkam, 6epyT ux, yoapsoT
0 Non n Bo3BpaLlaloTcsa Ha cBoe MecTo. Urpok, npubexxasLumnin nepBbiM, Nony4vaeT 4 o4ka,
BTOPbIM - 3 04K, TPETbUM - 2 O4Ka U YETBEPTLIM - OAHO OYKO. BbivrpbiBaeT KomaHaa,
HabpaBLuasi HamborbLlee KONIMYECTBO OYKOB.

«[eHb U HOYb». Vrpatowmnx OensaT Ha ABe KOMaHAbl, KOTOpPblE CTAHOBATCH B ABE LUEPEHTUN Y
cpeaHei NMMHMKM NoLLaaK1 CNMHOW APYr K ApYry Ha paccTosHum 2 M. OgHa KomaHaa - «AeHb»,



apyras - «Houb». [egaror HasbiBaeT Ty UK MHYO KOMaHAY HeoXxuaaHHo. Ecnn oH roBoput
«HOYb», TO 3Ta KOMaHAa yberaeT, a KOMaHAa «AeHb» AOroHseT ee. 3aTeM NoACUYNTbIBaOT
OCarneHHbIX, 1 BCE UIPOKM CTAaHOBSATCS Ha cBom MecTa. OyepeaHOCTb BbI30OBOB KOMaH He
cobnoaatoT, HO YMCIO BbI3OBOB AOSMKHO OblTb O4MHAKOBbIM. BbivrpbiBaeT komaHaa,
ocanvsLuas 6onbLue UrpokoB. IcxoaHoe NonoXeHne MOXXHO MEHATL: CTOSA NULIOM, 6OKOM Apyr K

apyry nT. Aa.

«9cmaghema c bynasamux». Vrpaolimnx 4enaT Ha ABE paBHble KOMaHAbl, BbICTpaNBatoT B
KOJTOHHbI MO OAHOMY Y NHUK cTapTa. Ha pacctosiHum 12-15 M NpoTMB KaXXAoW KOMOHHbI CTaBAT
B pag Tpu 6ynasbl B 0,5 M ogHa ot gpyrou. Mo curHany negarora crosilwme Bnepeam 6eryT kK
B6ynaeam, cobupatoT nx, 6eryt obpatHo n nepegatroT ux cneayowiemy urpoky. Te beryt ¢
OynaBamu, paccTaBnsoT Ux No Mmectam (KOTopble SOMKHbI ObiTb NMOMEYEHbI) U BO3BpaLLalOTCA
obpaTtHo 1 T. 4. BemrpbiBaeT kKomaHAa, 3aKOHUYMBLLASA UrPy paHbLLeE.

«BecmpeyHas acmaghema. Virpalolumx OensT Ha ABe paBHble KOMaHbl M BbICTPanBaloT B
KONOHHbI. KONMOHHY AenaT Ha ABe rpynmbl, KOTOpble pacnosiaratoTcs Apyr NpoTUB Apyra Ha
paccTtoaHum 12-15 m (MoxHo n 6onbLue). Mepen Bcemu rpynnammn NpoBOAAT CTapTOBbIE NTMHUMN.
[ByM nrpokam, CTosALLMM BRNepean KONOHH Ha OOHOW CTOPOHeE, JatoT no dnaxky. o curHany
negarora Urpoku ¢ donaxkkamm 6eryt kK NpoTMBOMNOMOXHON rpynne, OTAAIT BNepeancToawmm
donaxku, a caMn CTaHOBSATCA C3a4n 3TON NOMOBUHbBI KOMaHAbl. TO Xe AenaroT UPOoKN,
nony4msLUMe cnaxkn. Nrpa 3akaHunmBaeTcs, Koraa nocrneaHumn us nepebderaroLmx Urpokos
Kakon-nmbo 13 komaHg nepefaeT pnaxkok Havyaswemy actadeTy Urpoky. NobexgaeT komaHaa,
3aKoH4YMBLIAA nepefayvy (pnaxkos paHbLUe.

«Kpyaoeasi oxoma». Irpoku, pacnpefeneHHble Ha ABe KoMaHabl, 06pa3ytoT ABa Kpyra -
BHELUHWIN 1 BHYTPEHHWI. o curHany negarora Urpokv HauMHalT ABUraTbCs NPUCTaBHLIMU
LIaraMun UM ckavykaMmum B pasHble CTOPOHbI. o BTOPOMY cuUrHamny Urpoku BHellHero 1 kpyra
pasberatoTcs, a UrpoKN BHYTPEHHErO Kpyra cTapatoTcs UX normarthb.

«Kmo nodxodun ?» Bce urpatolume obpasytoT Kpyr, BOASLLMIA C 3aBS3aHHLIMU rna3amu CTOMT
B LiEHTpe.

PykoBoauTenb ykasbliBaeT Ha KOro-nmbo 13 UrpatroLLmx, U TOT NOAXOAMT K BOASLLEMY, crnerka
[AoTparnesaeTcs 10 ero nreya, noaaéT roroc Kakoro-nmbo XXUBOTHOMO UKW Ha3bIBaeT ero no
UMEHU, U3SMEHWNB CBOW rofoc.

Boaswuii oTKpbIBaeT rnasa no ykasaHuio pykoBoAWUTENS, Koraa noaxoamBLLniA 3aiMET CBoe
mecTo. OH JormkeH oTragaTb, KTO K Hemy noaxoawvn. B cnyyae, ecnu Bogswuin otragan Toro,
KTO K HEMY MOAXOAWNI, UTPOKU MEHSIIOTCS PONSIMMU.

Mo6expaeT TOT, KTO HM pa3y He Gbln BOOSALLNM.

Bogawmn He gomkeH paHblle BpEMEHWN OTKpbIBaTb rMnasa. 2. [onoc nogaéT TonbKo TOT, Ha KOro
yKaxeT pykoBoauTens. 3. NepBbln BOAALLMIA HE CHUTAETCHA NPOUrpaBLUNM.

«Kapacu u wjyka. Ha ogHon cTopoHe nnowagkm Haxoaatcs "kapacu”, Ha cepeguHe "uyka".

CopepxaHue urpel. Mo curHany "kapacu” nepeberatoT Ha Apyryto cTopoHy. "LLlyka" nosuT mx.
MonmaHHbIe "kapacn” (YeTblpe-nsaTb) 6epyTcsa 3a pyku 1, BCTaB Nonepék nnowanku, obpasytot
ceThb.

Tenepb "kapacu" gormkHbl Nnepeberatb Ha APYryt0 CTOPOHY NoLwankun Yepes cetb (Nog pykamm).
"LLlyka" cTouT 3a ceTblo U nogcteperaet nx. Korga norMmaHHbix "kapacen” 6ynet BoceMb-
OEBATb, OHN 06Pa3yOT KOP3MHbI - KPYrK, Yepes KOTopbIe HYXXHO npoberaTb. Takas Kop3uHa
MOXeT ObITb U 0fHa, Torga e€ n3obpaxaroT, B3sBLUMCH 3a pyku, 15-18 yyacTHukos. "Lyka"
3aHMMaeT MecTo nepepn KOP3MHOW 1 NIOBUT "Kapacen”.



Korga nonmMaHHbIX "kapacein” ctaHeT 6onblue, YemM HENOMMaHHbIX, Urpatowme obpasyoT BepLun
- KOPUZOoP 13 NONMAaHHbIX Kapacen, Yepes KOTopbI NpoberatoT HenorMmaHHble. "LLyka",
Haxoaswasca y BbIxoga U3 BepLun, NoBuT uXx.

Mobegutenem cuntaeTcsa TOT, KTO OcTancs nocrnegHnm. Emy 1 nopyyaroT posib HOBOW "LLyKK'.

WUrpa HaunHaeTcs no curHany pykosoautens. Bece "kapacn” o6s13aHbl npyu nepebexxke NponTn
CeTb, KOP3uHY 1 Beplun. CToswmne He MMEKOT Npasa 3agepXxmsaTb ux. rpokun, obpasyroLme
KOP3UHY, MOTyT nommartb "LLyKYy", eCnv UM yOacTCs 3aKMHYTb CNIETEHHbIE PYKM 3@ CNINHY "LLyKKN"
M 3arHatb €€ B KOP3WHY UMK 3axSonHyTb BepLlun. B aToM criydae Bce "kapacu” oTnyckaroTcs, U
BblOnpaeTca HoBas "Liyka".

«benbili medeedb» Nnowanka npeacrtasnsaeT cobor mope. B ctopoHe oyepunBaeTcs
HebonbLLoe MecTo - NbAnHa. Ha Hen cTtouT BoasaLwwmm - "6enbin megeeab"”. OctanbHble
"MefBexarta" Nnpon3BosyibHO pa3MeLLaloTCs Mo BCEW nowagke.

MeaBenb" pblunT: "BbixoXy Ha nosnto!" - n yctpemngaeTcs noButb "mMegsexat”. CHayana oH
NOBUT OAHOI0 "MeaBeXKoHKa" (0TBOAUT Ha NbAWHY), 3aTem gpyroro. Nocne aToro asa
NONMaHHbIX "MeaBeEXOHKa" BepyTcs 3a PyKU U HAYMHAIOT NOBUTb OCTarbHbIX UrPatoLLMX.
"MegBeab" oTX0ANT Ha NbAUHY. HacTurHyBs koro-Hnbyap, ABa "MeaBeXOHKa" COeaAnHAIT
cBOOOAHbIE PYKM TaK, YTOObI MOMMaHHbIA OYYTUINCA MeXay pykamu, u kpnyat: "Megeenpb, Ha
nomowp!" "MeaBeab" nogderaet, ocanueaeT NOMMAHHOIO 1 OTBOAUT Ha NbanHy. Cnegylowime
ABOE NoMMaHHbIX Takke 6epyTcs 3a pyku 1 noeAT "MeaBexaTt”. Urpa npogormkaeTca Ao Tex
nop, noka He OyayT nepenoBneHbl Bce "MeaBexara”. [locnegHun NnoMMaHHbIN CTaHOBUTCS
"BenbiM MegBenem".

MobexgaeT nocnegHnn NONMaHHbIN UTPOK.

"Me[OBeXOHOK" He MOXET BbICKanb3biBaTb N3-NOM PYK OKPYXXMBLLEN ero napbl, Noka He ocanwun
"mMenBeap". 2. [Npu nosne 3anpellaeTcs XxBaTaTb UrparoLwmnx 3a ogexay, a yéerarowmm
BblberaTb 3a rpaHuLbl NOLWanKN.

« flea Mopo3a». Ha npoTUBOMNONOXHbIX CTOPOHAX MMOLLAAK/ OTMeYalTca ABa ropojaa.
Wrpatolume, pasaenuBLUNCL Ha ABe rpynnbl, pacrnonaraioTcs B HUX. B cepeauHe nnoluanku

nomeuyatotcs "opartbs Mopo3sbl": "Mopo3s KpacHbii Hoc" 1 "Mopo3 Cunnin Hoc"
Mo curHany pykoBoamnTensi oHn obpallatoTcs K MrpatoLLiMm Co CrioBaMu:

Mbl -gBa 6paTta monogsle,

[Ba Mopo3sa ygansle:

A - Mopos KpacHbin Hoc,

A - Mopos CuHnin Hoc.

KTo 13 Bac pelwumntca

B nyTb-00pOXKEHbKY MyCTUTBLCA?

PebsaTta xopom oTBevaloT:

He 6onmcs mbl yrpos,
U He cTpalueH HaMm mMopoa! -

1 HaYMHatoT nepeberaTtb U3 oQHOro ropoaa B Apyron. "Moposbl” nx nosaT. TOT, KOro UM
yAacTcs 3ansiTHaTb, CYATAETCS 3aMOpoXKeHHbIM. OH ocTaéTcs Ha ToM MecTe, rae Obin noMan,
N [OIMKEH C pacnpoCTEPTHIMU pykaMu nperpaxaatb NyTb UrparoLLMM Npu creayroLmx
nepebexkax. Korga 3amMopoXeHHbIX OKaXXeTCsl Tak MHOro, YTo NpobGeraTb CTaHeT TPyAHO, urpa
npekpaLiaeTcs.

|-|O6e,EI,I/ITeJ'IFIMI/I CHMTAKTCA TEe, KOro HM pasdy He 3aMOopOo3usn.

HauymHaTb 6er MOXXHO TONMbLKO MOCIE OKOHYaHMS pedynTaTmBea. OcanveaHue 3a NMHKEN ropoga
He cuntaeTcs. 3. OcaneHHbIX pe6;|T MOXXHO BbIpYyYUTb: OJ1A 3TOro oCTtasibHbie uUrpatwme
OOJDKHbI KOCHYTbCA UX pyK0|7|.



«Msiy» Bce urpatowme obpasytoT kpyr. [1Boe nrpatoLimx CTaHOBATCA B cepeaunHy Kpyra.
CrosiLumMe Mo Kpyry OnyckatTCsl HO OAHO WU ABa KoneHa. Y HUX OAUH BONenbonbHbIN Msu.
Boasiwme noBopaynBatoTcs NMUOM K Msiyy.

Mo curHany pykoBOAMUTENS UrparoLlmMe HauynMHaT nepekaTbiBaTb MAY MO Mony, ctapasch 3a4eTb
UM Horu Bogawmx. Bogsawme 6eratot oT Msva B Kpyry, NOANPbLIrMBalOT, cnacasicb OT Hero. Ecnu
KOMy-HMOYyAb M3 UrparoLwmnx yaacTcsa nonacTb MSYOM B HOMM BOASILLETO, OH 3aHMMaeT ero MecTo,
a ObIBLUM BOASLLMIA CTAHOBUTCA B KPYT.

BbinrpbiBatoT Te, KTO HM pasy He Gbinn BogAawmnMu. [NepBble BOASLWME HE CYMTAIOTCS
npourpaswmmn. Mrpa HaumHaeTcsa no curHany. OcaneHHbI No Horam BOASALMN cpasy Xe NaeT
Ha MecTo ocanumeLuero ero. OcanneaTb MOXHO He Bbllle KoneHewn. NepBbin BOAALLMIA He
CUMTaEeTCs NpourpasLLnNM.

«MemaHue 8 uesib». VIrpatoLmx BbICTpamBatoT B KOFIOHHY MO Tpu (YeTbipe) B 4-5 M OT CTEHbI.
Mepen Kaxgon KONOHHOWM Ha CTeHe Ha BbicoTe 2-2,5 M paHepHbIr WwuT (1x1 m). No komaHnge
nepBble B Ka)O0M KONOHHE BCTAOT Ha NIMHUIO MeTaHNs 1 6pocatoT TEHHUCHLIN MSIY B LLIUT.
MeTatoT Tpy mMsiua noapsa. To e BbINOMHSAT ocTanbHble. 3a KaXkaoe nonagaHue B LEenb
Ha4NCIIAOT NATL OYKOB. [NobexaaeT komaHga, HabpasLuasi 6onbLUe OYKOB.

«"oOHKa Msi4el Had 20s1080U, cudsl 8 KOJIOHHax». [1Be- YeTbipe paBHble KOMaHAbI
BbICTpaMBalOT B KONTOHHY MO 0AHOMY. Mrpatolime cagsaTcs Ha non. Y nepsbiX UTPOKOB B pyKax
msu. o curHany vrpatolime nepegatoT ero Hag rofioBoi NpsiMbIMK pykamu. IocrneaHuin urpok,
nony4me MY, BCTaeT, 6exuT Bnepen, CaguTcsi nepes KONoHHOWM U nepefaeT Msiy TeM Xe
cnocobom. Koraa urpoku, HayaBLLMe nepeaady nepBbIMU, CHOBA OKaXyTCs Briepean CBOUX
KOMaHZ, OHU NoAHMMAIOT MsiY BBepxX. [obexaaeT komaHaa, 3akoHYMBLIASA Urpy NEepBOM.

«[lModesuxHasa yesb». Bce urpatoime BCTaloT 3a NIMHUEN Kpyra. B ueHTpe kpyra Bogawmn. Y
oaHoro n3 urpokoe mMsid. OH BpocaeT ero B Boasiero (B Horu). Kaxabiin Urpok, nomasLUNNA
MSY, B Criydae npomMaxa Toxe BbInosiHAeT 6pocok. MonaBLumnin Nrpok CTaHOBUTCSA BOASLLUM.

«Ms4 cocedy». Urpatoime CToAT B Kpyry Ha pacctostHum 1 m oguH ot gpyroro. Y aByx
UrPOKOB, CTOALLMX Ha OBYX MPOTMBOMNOSIOXKHbLIX CTOPOHAX Kpyra, no BonendonsHomMy mady. Mo
CUrHany urpapLLme Ha4yMHalT nepegaBaTb MAYM ApYr Apyry BNpaBo UM BNEBO Tak, YToObI
OOMH MY gorHan gpyron. MNMpourpbiBaeT Urpok, y KOTOPOro okaxyTcsa Asa maya. Mrpaiot 3-4
MUH., MOCNe 4Yero 0OTMeYaloT UIPOKOB, KOTOPLIE Nyylle nepegasanu Msd. ATy Urpy MOXHO
NpoBOAUTL B LLUEPEHrax, Nnepegasasi Msd nepen cobor, unu B KONOHHAX, Nnepegasast Msiy Hag
royloBON 1 nog Horamu. B aToM cnyyae urpy npoBogsaT Kak actadeTy. [Nobexaaet komaHaa,
ObICTpee BCcex 3aKoHUYMBLLASA nepenady.

«[epedan - caducb». VirpatoLmx BeICTpanBatoT B ABE-TPY KONOHHbI. [Nepea HUMKM Ha
paccToaHun 2-4 M BCTalOT KanuTaHbl C MaYamMu B pykax. 1o curHany kanutaHbl nepegarT May
OBYMS pyKamu OT rpyam (Mnv OaHOM PYKOW OT nrieda): NnepBbiM UrPOKam B KOSTOHHE, KOTOpbIe
NOBAT ero, BO3BpaLLaT TeM e cnocobom obpaTHO M NPUHMMAIOT NOSOXKEHNE ynopa NpUCEB.
3atem cnenyoT nepegayun BTOpbIM Urpokam u T. 4. Koraa nocnegHui B KONOHHE nepenaeT Msad
KanuTaHy, TOT NOOHUMAET ero BBEpPX M BCA kKOMaHAa ObicTpo BcTaeT. KomaHaa, caenasLwias ato
paHbLUe, nobexaaer.

«Bbicmpas nepedayax». Vrpatowue B napax. PacctosHne mexay yyawmmmcs 4-5 m. Mo
CUrHany OHW HadYMHaT NepedaBaTbh MsiY 3afaHHbIM cnocobom. MNapa, ObicTpee Bcex
coenaslwas 15-20 nepenad, BbIUrpbiBaEeT.

«Bpocal-6eau». NrpatoLme CTOAT B ABYX PAa30MKHYTbIX Ha 3-4 wara wepeHrax. OgHa
LepeHra paccynTbiBaeTCAa Ha NepBLIN-BTOPON, a Apyras - Ha BTOpon-nepsbin. [NepBblie HoOMepa
- 0O4Ha KomMaHAa, BTopble -

apyras. Y Kpas Kaxgow wepeHri nexart mayuun. o curHany kpanHue urpokm 6epyT Msu,
nepenaroT ero No guaroHanu Urpoky CBoer KoMaHabl, CTOSALLEMY HanpoTus, n camu 6eryT
Bcrea 3a mavom. Urpok, nonyymsLIniai MaY nepegaeT ero no gnaroHanm Urpoky, ctosiLemy



HanpoTuB, U caM BEXUT Ha ero MecTo 1 T. 4. Koraa mMay AOCTUrHET KpalHUX UIPOKOB, OHU BedyT
MsY, oberasi NPOTUBOMONOXHYH KOMOHHY, HA MECTO UrpoKa, Ha4yaBLero nepeaady nepsebiM, U
nepenaloT MY Mo AuaroHanv HanpoTuB, T. €. Urpa HavnHaeTcs cHavana. Urpa sakaHumBaeTcs,
KOr[ia Urpoku, Ha4YaBLIVe nepeaadvy nepsbiMU, BEpHYTCS Ha cBou mecTa. KomaHga, caenasiias
3TO NepBoWi, Nobexaaer.

«He Odaeal Msi4a sodsiwiemMy». Bce vrpatowme obpasytoT kpyr, B cepeanHe kpyra asa-tpu
BOAALLMX. MIrpoKM HAYMHAIOT NepeaaBaTtb MY Apyr ApYry, a BoAsLMe NbITalnTcsa NepexsaTuTb
ero. Ecnv ogHoMy 13 HUX 3TO yaaeTcsl, TO BOASLLMM CTAHOBUTCSI UFPOK, AenaBLUnii NOCNEOHIO
nepenady.

«Msiy cpedHemy». Virpalolumx OensT Ha ABe komaHabl, KoTopble o6pasyloT Aea kpyra. B
LieHTpe KaXJoro Kpyra CTaHOBUTCSI UFPOK C BONENBObHLIM MsiYoM. o curHamny urpoku B
LieHTpe nooyepeaHo GpocatoT MsY CBOMM MIrpokaM U nosyyatoT ero obpatHo. Monyyms May ot
nocrneaHero, Urpok B LIEHTPE NoAHUMAaET ero Beepx. KomaHaa, ypoHuBLIas MY MeHbLLee
yucrno pas, nobexaaeT. 3aTeM B LIEHTP CTaHOBUTCS ApYrov Urpok. MoxxHo BBECTM
[AOMNOMHUTENbHOE yrpaXHeHWe: Urpok, NOMYYUBLLNIA MSY OT LLEHTPOBOIO, CHavara goSmKeH
yAapuTb MAYOM O MOJ U TONbKO Nocre 3TOoro nepeaaTts MY o6paTHo.

«OxomHuka u ymku». Virpaowue B ABYX koMaHgax. «OXoTHMKM» obpasytoT kpyr. MNepen HUMmm
NpoBOAAT YepTy, 3a KOTOPYIO NepecTynaTb Hemnb3sl. «YTKU» NPOU3BOSIbLHO pacnonaralTcs
BHYTPM Kpyra. 1o curHany oxoTHukK, nepebpacbiBas M4y, CTapaloTCs HEOXMAAHHO BpPoCUTb
MsA4oM B yTOK. OcaneHHas Ma4oMm yTka BblbbiBaeT u3 urpbl. Koraa Bce yTku ocaneHsl, yuntens
OoTMeYaeT 3aTpayeHHoe BpeMs. 3aTeM urparoLLme MeHaTca ponsMmn. BeimrpeiBaeT komaHaa,
koTopas bbicTpee ocanuna Bcex YTOK.

«"oHKa msi4el no kpyay». [1Be komaHabl urpatowmnx obpasyroT Aea kpyra. Mrpoku B Kpyry
CTAHOBATCS HA PACCTOSIHUM BbITSIHYTbIX PYK M PACCYMTbLIBAOTCS Ha NepBble U BTOpble HOMepa.
MNepBble HOMepa - ogHa KomaHAa, BTopble - Apyras. HasHavaloTcsa kanuTaHbl, UM AatoT No
msdy. Mo curHany oavH kanuTaH HauMHaeT nepeAaBaTb MsY BNpaBo, ApYyrovi BNEBO OT cebs
CBOMM Brivpkaiumm urpokam. Msium nepeatoT no Kpyry, rnoka oHvM He BO3BpaTATCS K
KanuTaHam. BeiurpbiBaeT koMaHaa, 3aKoH4YMBLLASA nepeaady nepeo.

«["oHKa Msi4el no psidam». Bce vrpatolume B ABYX LUEPEHrax, CTOSILLMX NTULIOM APYT K Apyry.
MNepBble UrpokK B LLepeHrax (C OAHOWM CTOPOHbI) MO CUrHaNy nepefatT MSYM CBOMM CcOoceasMm, a
Te Aanbue. MNocneaHne Urpoku B LIEPEHrax, Nnosydme Msym, 6eryT u cTaHoBSATCS Brepeam
CBOMX LLEPEHT, 3aTEM HAYMHAIOT NnepeaaBaTbh MY CBOUM

cocegam n 1. a. Korga UIrpoKn, Ha4nHaBLUNE rOHKY MsiYen, OKaXyTCd CHOBa Ha CBOeEM MeCTe,
OHN NOAHMMAKOT MAY BBEPX. KomaHnga, caenaBwias ato paHbLLe, nobexpgaer.

«BcmpeyHas acmaghema ¢ Mg4om». Virpatolimx gendar Ha ABe KOMaHAbl U BbICTPanMBatoT B
KONoHHax. Kaxkayto KONOHHY OenAT Ha ABe rpynnbl, KOTopble pacrnonaralTcsa apyr npoTuB
Apyra Ha pacctosaHun 12-15 M. Y nepsbIX ABYX UFPOKOB Mo MsaYy. Mo curHany oHun nepegatoT
MSY UIPOKY B NPOTMBOMOSOXHYIO rPynny, a caMyn CTaHOBSATCA B KOHeL, CBOMX KOMOHH.
BeivrpbiBaeT komaHaa, GbICTpee 3akoHUYMBLLAA nepeaady.

B aTton nrpe BO3MOXHbl BapunaHTbl: MNocne nepegayu Gexatb B NPOTUBONONOXHYKO rpynny n TaMm
BCTaTb B KOHEL KOJIOHHbI; NepeanaBaTb MAY OAHOWN pyl<0|7|, C OTCKOKOM OT nomna; BMecCTO
nepegayn BeCtn Ma4 1 nepenaBatb MAY Nocrie OCTaHOBKU nepen Urpokom, CTodalmMm HanpoTuB.

«dcmaghema c eedeHueM Msi4a» Vrpatowme B ABYX KONTOHHAX, BbICTpPanBatoTCs
napannensHo Apyr Apyry y nuueson nuHun. No curHany nepsble BeayT MAY Briepea A0
NPOTMBOMOMOXHOW CTOPOHbI (40 OTMEYEHHOro MecTa), OCTaHaBNMBaloTCs, 6pocaloT MAY ABYMS
pykamu B CTEHy, NTOBAT €ro, 1 BeayT M4 obpaTHo. Ha paccTtosiHum 3-4 M OT KONOHHbI OHU
OCTaHaBNMBalOTCS, NepedatT MaY ABYMSA pykamu OT rpyan odepeaHOMy UrpoKy 1 camu
CTaHOBATCS B KOHeL, KOnoHHbl. KomaHaa, 3akoHumBLLas BegeHue bbicTpee, BbIMrpbiBaeT.
MoxHO Ha NyTu BeAeHUsi paccTaBuTb OynaBbl, TOrAa UFPOKN AOIMKHbI BECTU MSY, 06BOASA MX.

«Bbom6apdupoeka». Virpatolmx oenaT Ha ABe paBHble koMaHabl. Ha kaxaow nonosunHe nons
napannenbHO NNLEBOM NIMHUN HA PacCTOSIHMKM 2-3 M OT Hee NPOBOAAT NUHUIO ropoga. KomaHapl




nony4atot no 8-10 6ynas 1 paccTaBnaT UX NPOM3BOSILHO B cBoeM ropoae. rpoku
pa3meLLalnTCcs Ha CBOEN NOMOBMHE NMOLWAAKN MEXAY CpeaHen NMHMENn n NMHnen ropoaa.
Kaxxgon komaHge oatoT no gBa BonenbonbHbix Msya. o curHany nrparolime 6pocatoT Msuu,
cTtapasicb coutb bynasbl. Kaxxgast komaHga ctapaeTcs nepexBaTuTb MAYM, KOTopble GpocaeT
KomaHaa npoTuBHuka. Coutble 6ynaebl youpatot. UrpatoT 5-8 muH. NobexaaeT komaHaa,
cbuBLuas 6onblee konnyecTBo Oynae. BberaTtb B cBOW ropoa Ans 3awuTel 6ynas
3anpewjaeTcs.

«lMepecmpenka». irpatoT ABe KOMaHAbl Ha nnowaake He MeHee 6x12 m. NocpeanHe
nroLwankn NpoBoaaAT nuHuio. MNMapannensbHo NUUEBLIM NUHKUAM B 1-1,5 M OT HUX NpoBOAAT
NHUK «NneHa», obpasysa «kopugop nrneHax». KomaHabl pasMmeLarnTcs Ha CBOEN NofioBUHE
nonsi OT cpeaHen NUHUK 0o NuHKMK nneHa. Negaror nogbpacbiBaeT MAY MeXay KanuTaHamu Ha
cpegHen nuHuKn. Kaxapin n3 HMUX ctapaeTtcsl OTOpOCUTb MAY CBOMM Urpokam. MNMonyums may,
Urpok 6pocaet ero B npoTuBHMKa. OcaneHHble MSHOM UIPOKU NAOYT 3a NUHUIO NIeHa K
NPOTUBOMOSIOXKHOW KOMaHAe. «[1NeHHbIN» HaxoguTCAa Tam 4O TeX Mop, Noka ero He BhipyyaT
CBOM Urpoku (nepedbpocat emy MsAY), Nocre 3Toro OH BO3BpaLlaeTcs B CBOKO KomMaHAy. MNneHHbIn
JOJDKEH norMmMaTth MsY € BO34yXa, BEPHYTb MY B CBOKO KOMaHAy M TOMbKO NOCre 3Toro
BepHyTbcs caM. MrpatoT 10-15 MuH. 3a Kakgoro nneHHoro KomaHga nosyvyaeT o4ko. MoXHO
urpaTb 40 Tex Nop, noka, ogHa N3 KOMaHg He NnepecanuT BCEX UTPOKOB NPOTUBHMKA.
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