
 Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение "Средняя
общеобразовательная школа № 76"

УТВЕРЖДЕНО
директор
Валайнис Елена
Александровна
_________________
Протокол №1
от “30” августа 2023г

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

начального общего образования

на 2023 – 2024 учебный год



город Оренбург, 2023



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план начального общего образования Муниципальное
общеобразовательное автономное учреждение "Средняя общеобразовательная
школа № 76" (далее - учебный план) для 1-4 классов, является частью
образовательной программы Муниципального общеобразовательного
автономного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 76",
разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования с учетом
Федеральной образовательной программой начального общего образования.

Учебный план разработан на основе:

- Федерального закона от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации»;

- Федерального закона от 24.09.2022 №371 ФЗ «О внесении изменений в
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1
Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»;

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023
№ 372 "Об утверждении федеральной образовательной программы начального
общего образования»;

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября
2022 г. №992 «Об утверждении федеральной образовательной программы
начального общего образования»;

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021
г. №286 «Об утверждении федерального государственного образовательного
стандарта начального общего образования»;

-Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. №115 «Об
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по основным образовательным программам начального общего,
основного общего и среднего общего образования;

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды
обитания», утвержденными постановлением Главного государственного
санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2;

- Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей



и молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного
санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28.

Учебный план МОАУ «СОШ № 76», реализующей ООП НОО (далее –
учебный план), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей,
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным
предметам.

Содержание образования при получении начального общего образования
реализуется преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих
целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и
индивидуализацию обучения.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части,
формируемой участниками образовательных отношений.

     Объём обязательной части программы начального общего образования
составляет 80%, а объём части, формируемой участниками образовательных
отношений из перечня, предлагаемого школой, — 20 % от общего объёма.

  В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные
области, учебные предметы (учебные модули):

Предметные области Учебные предметы (учебные модули)
Русский язык и

литературное чтение
Русский язык, Литературное чтение

Родной язык и
литературное чтение
на родном языке

Родной язык и (или) государственный язык
республики Российской Федерации, Литературное
чтение на родном языке

Иностранный язык Английский язык
Математика и
информатика

Математика

Обществознание и
естествознание

(«окружающий мир»)

Окружающий мир

Основы
религиозных культур
и светской этики

Основы религиозных культур и светской этики:
учебный модуль: «Основы православной
культуры»; учебный модуль: «Основы иудейской
культуры»; учебный модуль:

«Основы буддийской культуры»; учебный модуль:
«Основы исламской культуры»; учебный модуль:
«Основы религиозных культур народов России»;
учебный модуль:
«Основы светской этики»

Искусство Изобразительное искусство, Музыка
Технология Технология



Физическая культура Физическая культура

    Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися
планируемых результатов освоения программы начального общего
образования с учётом обязательных для  изучения учебных предметов.
     Обязательные предметные области учебного плана: русский язык и
литературное чтение, иностранный язык, математика и информатика,
обществознание и естествознание (окружающий мир), основы религиозных
культур и светской этики, искусство, технология, физическая культура.
   Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования,
которое обеспечивает решение важнейших целей современного начального
образования:

 формирование гражданской идентичности;
 приобщение к общекультурным и национальным ценностям,
информационным технологиям;
 формирование готовности к продолжению образования на
последующих ступенях основного общего образования;
 формирование здорового образа жизни,

элементарныхправил поведения в  экстремальных ситуациях;
 личностное развитие обучающегося в соответствии с его
индивидуальностью.

   В Муниципальном общеобразовательном автономном учреждении "Средняя
общеобразовательная школа № 76" языком обучения является русский язык.

    В Муниципальном общеобразовательном автономном учреждении "Средняя
общеобразовательная школа № 76" в которой языком образования является
русский язык, изучение родного  языка и родной литературы из числа языков
народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской
Федерации осуществляется при наличии возможностей школы и по заявлению
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.
    При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской
этики» выбор одного из учебных модулей «Основы православной культуры»;
«Основы иудейской культуры»; «Основы буддийской культуры»; «Основы
исламской культуры»; «Основы религиозных культур народов России»; «Основы
светской этики» осуществляется по заявлению родителей (законных
представителей) несовершеннолетних обучающихся.

             В учебный план 4 классов включён курс «Основы религиозной культуры и
светской этики» (далее – ОРКиСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 часа) с
реализацией модуля: «Основы светской этики», в соответствии с выбором
родителей, обучающихся 4-х классов.   Выбор модуля «Основы светской



этики»,  изучаемого в рамках курса ОРКиСЭ, осуществлялся родителями
(законными представителями) обучающихся 4А,4Б,4В,4Г,4Д классов и
зафиксирован в протоколах родительских собраний и письменными
заявлениями родителей.
    Учебный предмет является светским, его целью является формирование у
обучающихся мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному
на знании и уважении культурных и религиозных традиций народов России, а
также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений.

    В обязательную часть учебного плана в 1-4 классах включено 2 ч.
физической культуры, третий час реализуется во внеурочной деятельности.
    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. В целях
обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся, часть учебного плана,
формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает
учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных учебных
предметов, учебные занятия, обеспечивающие различные интересы
обучающихся.

       С учетом мнения родителей, высказанного в письменной форме, время,
отводимое на данную часть, использовано:

-на увеличение учебных часов, отводимых на изучение обязательных предметных
областей;

-на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы
обучающихся, воспитанников;

Объём части, формируемой участниками образовательных отношений,
составляет 1 час в неделю.

  В учебный план  1-2 классов включен курс «Наглядная геометрия» (всего 67
часов);

для 3 классов курс  «Практикум решения текстовых задач»-(всего 34 часа).

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное автономное
учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 76" начинается 01.09.2023
и заканчивается 26.05.2024.

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной
учебной неделе.

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4
классах – 34 учебных недели.



Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю
составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа.

     Продолжительность перемен между 2- 4 уроками составляет 20 минут,
после 5 урока установлена перемена 10 минут.
Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью
составляет не менее 30 минут.
    Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной
умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных
предметов, определенной Гигиеническими нормативами. Образовательная
недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели,
при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня
соответствует действующим санитарным правилам и нормативам.

Количество учебных занятий за четыре учебных года не может составлять
менее 2954 часа и более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации
образовательного процесса с учебной нагрузки при 5-дневной учебной недели.

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение
учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение
дня составляет:

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в
неделю -5 уроков.

              -  для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.

  Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом,
чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в
расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу
по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале
трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х
уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический
час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса.

  Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах -
1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. МОАУ «СОШ №76» осуществляет координацию и контроль
объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в
соответствии с требованиями санитарных правил.

http://demo.garant.ru/document/redirect/400274954/1000


Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих
дополнительных требований:

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в
первую смену;

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии
(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-
декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по
40 минут каждый).

 В середине учебного дня организуется динамическая пауза
продолжительностью не менее 40 минут.

   Таким образом, учебная недельная нагрузка первоклассников сентябре-октябре
составляет 15 учебных часов. Остальные 6 запланированных часов (русский язык
– 1 час, математика -1 час, окружающий мир -1 час, музыка, изобразительное
искусство - 0,5 часа, физическая культура -2 часа) заполняются целевыми
прогулками, экскурсиями, уроками-театрализации, развивающими играми,
физкультурными занятиями. Содержание нетрадиционных уроков направлено на
развитие и совершенствование двигательной активности первоклассников.

Обучение в 1-м классе проводится без балльного оценивания знаний.

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике
предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30
календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников
предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей
четверти.

При изучении предметов иностранный язык(английский) осуществляется
деление учащихся на подгруппы.

В целях реализации требований ФГОС начального общего образования и
единообразия в организации внеурочной деятельности предусматривается не
более 10 часов в неделю на одного ребенка 7-10 лет, в том числе обязательные 3
часа, предполагающие участие в проектной деятельности и «Разговор о важном»;
остальные часы определяются интересами самого ребенка и запросом
родителей.

Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы,
соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных
практик и иные формы).



Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является
неотъемлемой частью образовательной деятельности в школе, которая
предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий,
направленных на их развитие.

Учебный план может быть реализован с использованием электронного
обучения и дистанционных образовательных технологий. При необходимости
допускается корректировка учебного плана, интеграция форм обучения,
например, очного и электронного обучения с использованием дистанционных
образовательных технологий.

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки
качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание)
или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).

Промежуточная аттестация обучающихся 1 классов:
Система образовательных достижений обучающихся является основой

промежуточной и итоговой аттестации, внутреннего мониторинга и
мониторинговых исследований разного уровня, включает процедуру внутренней
и внешней оценки:

Внутренняя оценка:
Стартовый контроль
Текущий контроль (за 1 полугодие)
Итоговый контроль
Административный контроль на межпредметной основе в форме

контрольных срезов и комплексных работ образовательных достижений.
Внешняя оценка:
Мониторинговые исследования (комплексная работа входная и итоговая)
Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по
четвертям.

Промежуточная аттестация проходит на последних учебных неделях
четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации
определяются «Положением о формах, периодичности и порядке
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся
Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение "Средняя
общеобразовательная школа № 76" по каждому предмету.



  Промежуточная аттестация проводится в 2-4 классах с 13 мая по 24 мая 2024
учебного года в форме контрольных работ, защиты проектных задач и сдачи
нормативов по физической культуре.

Периодичность:1 раз в год, 2 полугодие.

График промежуточной аттестации в начальной школе регулируется
«Положением  о формах периодичности и порядке текущего контроля
успеваемости  и промежуточной аттестации обучающихся»

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения
осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной
основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки
самостоятельных работ.

Предмет                                Формы проведения промежуточной аттестации
2 классы 3 классы 4 классы

Русский язык Контрольная       работа Контрольная  работа Контрольная
работа

Литературное
чтение

Контрольная
Работа. Работа с текстом

Контрольна я
Работа. Работа с текстом.

Контрольная
 Работа. Работа с
текстом.

Математика Контрольная
работа

Контрольная
работа

Контрольая
работа

Наглядная
геометрия

Контрольная работа

Практикум
решения текстовых
задач

Контрольная работа

Иностранный язык Контрольная работа Контрольная работа Контрольная
работа

Окружающий мир Контрольная
работа

Контрольная
работа

Контрольная
работа

Музыка Защита проектной задачи Защита проектной задачи Защита проектной
задачи

Изобразительное
искусство

Защита проектной задачи,
выставка работ

Защита проектной задачи,
выставка работ

Защита проектной
задачи,
выставка работ

Технология Защита проектной задачи Защита проектной задачи Защита проектной
задачи

Физичес
кая
культура

Сдача
нормативов

Сдача
нормативов

Комплекс
ная работа, сдача
нормативов

Основы
религиозных
культур  и

Контрольная работа



светской этики

Программно-методическое обеспечение содержания дисциплин

в 2023-2024 учебном году

 УТВЕРЖДЕН
приказом Министерства просвещения

Российской Федерации
от 20 мая 2020 г. № 254 (ред. от 23.12.2020 г.)

(Из Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального

общего, образования организациями, осуществляющими образовательную
деятельность

№
Название
предмета

Клас
с

Автор, наименование  по
федеральному перечню

Издательство
По федеральному

перечню

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ
Обучение грамоте 1а,б,

в,г,д
,е

ГорецкийВ.Г.,КирюшкинВ.А.,Виногра
дская Л. А.и другие. Азбука 1-2 часть

Издательство
«Просвещение»

Русский язык 1а,б,в,г,
д,е

Канакина В.П.,Горецкий В.Г.
Русский язык.

Издательство
«Просвещение»

2а,б,в,г,
д

 Канакина В.П., В.Г. Горецкий ,
Русский язык 1-2 часть.

Издательство
«Просвещение»

3а,б,в,г.
д,е

 Канакина В.П., В.Г. Горецкий ,
Русский язык 1-2 часть.

Издательство
«Просвещение»

4а,б, в,
г,д

 Канакина В.П., В.Г. Горецкий ,
Русский язык 1-2 часть.

Издательство
«Просвещение»



Литературное
чтение

1а,б,в,г,
д,е

КлимановаЛ.Ф., ГорецкийВ.Г.,
Голованова М.В. и другие.
Литературное чтение в 2-х
частях

Издательство
«Просвещение»

2а,б,в,г,
д

Л.Ф. Климанова, В.Г. Горецкий, М.В.
Голованова, Л.А. Виноградская, М.В.
Бойкина, Литературное чтение
1-2 часть

Издательство
«Просвещение»

3а,б,в,г,
д,е

Л.Ф. Климанова, В.Г. Горецкий, М.В.
Голованова, Л.А. Виноградская,
Литературное чтение 1-2 часть

Издательство
«Просвещение»

4а,б,в,г Л.Ф. Климанова, В.Г. Горецкий, М.В.
Голованова, Л.А. Виноградская,
Литературное чтение 1-2 часть

Издательство
«Просвещение»

Английский
язык

2
а,б,в,г,д

Быкова Н.И. Дули Д. , Поспелова
Н.Д.,ЭвансВ.Английский язык

Издательство
«Просвещение»

3а,б.в,г,
д,е

Быкова Н.И. Дули Д. , Поспелова
Н.Д.,Эванс В. Английский язык

Издательство
«Просвещение»

4а,б,в,г,
д

Быкова Н.И. Дули Д. , Поспелова
Н.Д.,ЭвансВ.Английский язык

Издательство
«Просвещение»

Математика 1а,б,в,г,
д,е

МороМ.И.,ВолковаС.И.,СтепановаС.В.,
Математика в 2-х частях

Издательство
«Просвещение»

2а,б,в,г,
д

Моро М.И., М.А. Бантова, Г.В.
Бельтюкова, ВолковаС.И.,СтепановаС.В.
Математика 1-2 часть

Издательство
«Просвещение»

3а,б
в,г,д,е

Моро М.И., М.А. Бантова, Г.В.
Бельтюкова, ВолковаС.И.,СтепановаС.В.
Математика 1-2 часть

Издательство
«Просвещение»

4
а,б,в,г,д

Моро М.И., М.А. Бантова, Г.В.
Бельтюкова, ВолковаС.И.,СтепановаС.В.
Математика 1-2 часть

Издательство
«Просвещение»

Окружающий мир 1а,б,в,г,
д,е

Плешаков А.А., Окружающий мир
1-2 часть

Издательство
«Просвещение»

2а,б,в,г,
д

Плешаков А.А., Окружающий мир
1-2 часть

Издательство
«Просвещение»

3
а,б,в,г,д,
е

Плешаков А.А., Окружающий мир
1-2 часть

Издательство
«Просвещение»

4 а,б
в,г,д

Плешаков, Окружающий мир
1-2 часть

Издательство
Просвещение

Технология 1-4 Лутцева Е.А., Технология Издательство
«Просвещение»

Изобразительное
искусство

1-4 Неменская Л.А., ИЗО Издательство
«Просвещение»

Музыка 1-4 Критская Е. Д., Сергеева Г.
П., Шмагина Т. С. , Музыка

Издательство
«Просвещение»

Основы религиозных
культур и светской этики.

4 Под редакцией Шапошниковой Т.Д., Основы
православной культуры

Издательство
«Просвещение»





УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Предметная
область

Учебный
предмет

Количество часов в неделю
1а 1б 1в 1г 1д 2а 2б 2в 2г 2д 3а 3б 3в 3г 3д 3е 4а 4б 4в 4г 4д

Обязательная часть
Русский язык и
литературное
чтение

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Литературное
чтение

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Иностранный
язык

Иностранный
язык

0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Математика и
информатика

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Обществознани
е и
естествознание
("окружающий
мир")

Окружающий
мир

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Основы
религиозных
культур и
светской этики

Основы
религиозных
культур и
светской этики

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1

Искусство Изобразительно
е искусство

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Физическая
культура

Физическая
культура

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Итого 20 20 20 20 20 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 23 23 23 23 23
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Наименование учебного курса
Наглядная геометрия 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Практикум решения текстовых  задач 1 1 1 1 1 1
Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0
ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23



Количество учебных недель 33 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
Всего часов в год 69

3
69
3

69
3

69
3

69
3

78
2

78
2

78
2

78
2

78
2

78
2

78
2

78
2

78
2

78
2

78
2

78
2

78
2

78
2

78
2

78
2



План внеурочной деятельности (недельный)
Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 76"

Учебные
курсы

Количество часов в неделю
1а 1б 1в 1г 1д 2а 2б 2в 2г 2д 3а 3б 3в 3г 3д 3е 4а 4б 4в 4г 4д

Разговор о
важном

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ИТОГО
недельная
нагрузка

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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