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                                             Пояснительная записка

Сегодня для образовательного учреждения на первое место выходит вопрос обращения к
внеурочной деятельности обучающихся на первой ступени начального общего образования.
Именно сейчас обучающиеся должны быть вовлечены в исследовательские проекты,
творческие занятия, спортивные мероприятия, в ходе которых они научатся изобретать,
понимать и осваивать новое, быть открытыми и способными выражать собственные мысли,
уметь принимать решения и помогать друг другу, формулировать интересы и осознавать
возможности.
Современная теория считает, что воспитание состоит не в прямом воздействии, а в

социальном взаимодействии педагога и воспитанника. Процесс реализуется через
организацию деятельности детей, результат действий педагога выражается в качественных
сдвигах в сознании и поведении школьника. Современную отечественную концепцию
воспитания характеризуют понятия: взаимодействие, сотрудничество, воспитательные
отношения, педагогическая ситуация, социальная ситуация развития. По существу,
воспитывать– это значит организовывать содержательную жизнь и развивающую
деятельность детей совместно со взрослыми, где у тех и других будут свои роли, цели,
взаимные отношения.
Успешная реализация вышеперечисленных позиций возможна во внеурочной деятельности.

Внеурочная деятельность ориентирует педагогов и школьников на систематический
интенсивный творческий поиск форм и способов совместной жизнедеятельности,
продуктивное сотрудничество, взаимодоверие и взаимоуважение. Внеурочная работа
«открывает» школу, создает условия для позитивного сотворчества в педагогическом процессе
школьных учителей, учащихся, их родителей, преподавателей вузов, работников детских
учреждений дополнительного образования, промышленных и сельскохозяйственных
предприятий, культурных и спортивных учреждений.

    Внеурочная работа – это хорошая возможность для организации межличностных отношений
в классе, между обучающимися и классным руководителем с целью создания ученического
коллектива и органов ученического самоуправления. Внеурочная работа ориентирована на
создание условий для неформального общения ребят одного класса или учебной параллели,
имеет выраженную воспитательную и социально-педагогическую направленность. В процессе
многоплановой внеурочной работы можно обеспечить развитие общекультурных интересов
школьников, способствовать решению задач нравственного воспитания.

Реализация программы воспитания и социализации младших школьников будет способствовать:
-овладению обучающимися в соответствии с возрастными возможностями разными видами

деятельности(учебной, трудовой, коммуникативной, двигательной, художественной),
умением адаптироваться к окружающей природной и социальной среде, поддерживать и
укреплять сое здоровье и физическую культуру;
- формированию у обучающихся правильного отношения к окружающему миру, этических и
нравственных норм, эстетических чувств, желания участвовать в разнообразной творческой
деятельности
 -формированию знаний, умений и способов деятельности, определяющих степень    готовности
обучающихся к дальнейшему обучению, развитию элементарных навыков самообразования,
контроля и самооценки.

Нормативно-правовая основа:
  Федеральный закон №273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской Федерации»;
  Федеральный закон от 24 сентября 2022 года № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон
«Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012»;
  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 г. № 569 «О внесении
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования,
утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286»;
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Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года № 372 «Об
утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования;

Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении методических
рекомендаций об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных
федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего
образования»;
  Федеральный государственный стандарт общего образования (начальное общее
образование);
   Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего образования
Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о важном»;

Указ Президента РФ от 9 ноября 2022 г.№809 «Об утверждении Основ государственной политики
по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28
«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»»
   Устав МОАУ «СОШ № 76».
  Основная образовательная программа НОО.

     План внеурочной деятельности МОАУ «СОШ № 76» обеспечивает введение в действие и реализацию
требований Федерального государственного образовательного стандарта начального общего
образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной
деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам.

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС следует понимать образовательную
деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на
достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального
общего образования, основного общего образования.

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной
общеобразовательной программы.

Цели внеурочной деятельности:
- создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для
многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от учёбы время;

- создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных,
интеллектуальных интересов, учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей
личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием,
подготовленным к жизнедеятельности в новых условиях, способными на социально значимую
практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив.

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:
- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов

освоения программы НОО;
- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в

школьной среде;
- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил

безопасного образа жизни;
- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей
участников;

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств,
обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться,
руководить, проявлять инициативу, ответственность;

- становление умений командной работы;
     - поддержка детских объединений,
     - формирование культуры поведения в информационной среде.

https://kiro-karelia.ru/images/2022/07/TV-1290_03_ot_05.07.2022.pdf
https://kiro-karelia.ru/images/2022/07/TV-1290_03_ot_05.07.2022.pdf
https://kiro-karelia.ru/images/2022/07/TV-1290_03_ot_05.07.2022.pdf
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Ожидаемые результаты внеурочной деятельности:
- развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе самоопределения в системе

внеурочной деятельности;
- приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве

общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе), понимания
социальной реальности и повседневной жизни;

- формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества
(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к
социальной реальности в целом;

- воспитание уважительного отношения к своему городу, школе;
- получение школьником опыта самостоятельного социального действия;
- формирование коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентности

школьников;
- увеличение числа детей, охваченных организованным досугом;
- воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни;
- формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры,

осознанного отношения к профессиональному самоопределению;
- достижение учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и

формирование в них принимаемой обществом системы ценностей.
Ученик получит возможность научиться:
- адекватно использовать речевые средства общения для решения коммуникативных задач;
- допускать возможности существования у людей различных точек зрения, в том числе не

совпадающих с его собственным мнением;
- строить понятные для партнёра высказывания, задавать вопросы, необходимые для

организации собственной деятельности и сотрудничества с партнёром;
- осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;
- продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учёта интересов и позиций

всех участников.
Принципы организации внеурочной деятельности в МОАУ «СОШ № 76»:
- интерес (поможет укрепить контакты педагогов с детьми, будет способствовать

формированию в глазах детей позитивного восприятия школы, уменьшит риск их вовлечения в
нежелательные, антисоциальные виды деятельности);

- сотрудничество (помогает детям взрослеть, преодолевая свою инфантильность и развивая
самостоятельность и ответственность);

- доверие (поможет ему сплотить вокруг себя детей и стать для них значимым взрослым, к
которому дети больше прислушиваются, чьи требования и просьбы воспринимаются позитивнее, чье
поведение и жизненные принципы охотнее воспринимаются ими в качестве образцов для подражания);

- не назидательность (содержание внеурочных занятий не должно преподноситься ребенку
в форме назиданий, ребенок не должен становиться пассивным потребителем информации, важно дать
ему самому делать выводы из увиденного и услышанного на занятиях: спорить, доказывать свою точку
зрения, слышать мнения других).

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в соответствии со своими
функциями и задачами:

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным
персоналом общеобразовательного учреждения;

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития
положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного
коллектива;

- организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей
деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления;

- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся;
- ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности.
Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию обучающихся и их
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родителей (законных представителей) и направлены на реализацию различных форм ее организации,
отличных от урочной системы обучения.

Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, конференций,
викторин, игр, познавательных бесед, диспутов, КВНов, заседаний школьного научного общества,
олимпиад, поисковых и научных исследований, проектов, интеллектуальных марафонов, соревнований,
спортивных игр, туристического слета, отчетных концертов, конкурсов, выставок, культпоходов в
театры, музеи, филармонию, встреч с интересными людьми.

Формирование групп обучающихся, желающих освоить те или иные программы, происходит
перед началом учебного года по согласованию с родителями (законными представителями)
обучающегося, допускается формирование учебных групп из числа обучающихся разных классов одной
возрастной ступени.

Для организации внеурочной деятельности школа располагает спортивным залом со спортивным
инвентарем для школьников, игровой площадкой, школьным музеем, актовым залом, музыкальной
техникой, библиотекой, медиатекой, кабинетом технологии.

План внеурочной деятельности состоит из двух частей: части, рекомендуемой для всех
обучающихся, и вариативной части.

Внеурочная деятельность в части, рекомендуемой для всех обучающихся, представлена
следующими направлениями:

1 час в неделю - в 1-4 классах – общеинтеллектуальное направление-информационно-
просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры
о важном» (понедельник, первый урок), целью которых является развитие ценностного отношения
обучающихся к своей Родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе
и великой культуре. Реализация программы занятий «Разговоры о важном» возложена на классных
руководителей;

1 час в неделю - занятия, направленные на развитие общеинтеллектуального направления-«Я-
исследователь»;

1 час в неделю-занятия, направлена на развитие спортивно-оздоровительного направления –
«Спортивные танцы», «Подвижные игры»;

1 час в неделю- занятия, направленные на развитие духовно- нравственного направления « Мое
Оренбуржье»;
           1 час в неделю- занятия, направленные на развитие социального направления -«Я- пешеход и
пассажир», «Орлята России».

Продолжительность занятий внеурочной деятельности в 1-4 классах - до 30 минут.
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План внеурочной деятельности

Направление Название
Формы
работы

Решение задач

Спортивно-
оздоровительное

1.«Спортивные
танцы»;

2. Подвижные
игры»

Час общения Спортивно-
оздоровительное
направление есть
процесс организации
оздоровительной
деятельности,
направленной на
развитие физически
сил и здоровья,
выработку образа
жизни. Физическая
культура – часть образа
жизни человека,
система сохранения
здоровья и спортивная
деятельность, знание о
единстве и гармонии
тела и духа, о развитии
духовных и
физических сил

Общеинтеллекту
альное

1. «Разговор о важном»
2.«Я-исследователь»

Час общения  Формирование
образа Родины;

Формирование
представлений о своей
стране, ее истории,
культуре
Обогащение запаса
учащихся научными
понятиями и законами,
способствование
формированию
мировоззрения,
функциональной
грамотности
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Духовно- нравственное 1. «Моё
Оренбуржье»

Час общения Привитие любви к
малой Родине,
гражданской
ответственности,
чувства патриотизма,
формирование
позитивного
отношения к базовым
ценностям общества,
привитие любви к
Отчему дому, к семье.

Социальное 1. «Я- пешеход и
пассажир»

2. «Орлята
России»

Час общения
1.познакомить учащихся
с элементами дороги
(проезжая часть, тротуар,
обочина, разделительная
полоса);сформировать
системные знания о
правилах поведения на
дороге; расширить
представление о
дорожных знаках и их
назначении. 
2.Воспитывать любовь и
уважение к своей семье,
своему народу, малой
Родине, общности граждан
России, воспитывать
уважение к духовно-
нравственной культуре своей
семьи, своего народа,
семейным ценностям с
учётом национальной,
религиозной
принадлежности.

Принципы реализации:
 учет возрастных особенностей;
 сочетание индивидуальных и коллективных форм работы;
 связь теории с практикой;
 доступность и наглядность;
 включение в активную жизненную позицию.
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Педагогическое обеспечение

Функции Состав
Административно-
координационная

Координирует деятельность всех
участников образовательного процесса,
участвующих в реализации ФГОС
второго поколения, обеспечивает
своевременную отчетность о
результатах реализации, делает выводы
об эффективности проделанной
работы, вносит коррективы,
обеспечивает создание условий для
организации внеурочной деятельности,
проводит мониторинг результатов
апробации, вырабатывает
рекомендации на основании
результатов апробации.

Валайнис Е.А – директор
ОО
Синёва Е.А.. –
зам.директора по УВР
Серикова Е.И.-
зам.директора по ВР

Консультативно-
методическая

Обеспечивает: предоставление всех
необходимых для апробации
содержательных материалов изучение
всеми участниками апробации
документов ФГОС второго поколения,
проведение семинаров и совещаний с
участниками апробации в рамках
инструктивно-методической работы на
опережение, распространение опыта
участников апробации на районном
уровне, оказание консультативной и
методической помощи учителям,
апробирующим ФГОС второго
поколения.

Рычагова А.Ю..–
зам.директора по МР

Профессиональные
сообщества

Выносят решения по результатам
реализации ФГОС нового поколения

Педагогический совет,
школьное методическое
объединение учителей
начальных классов,

Используют новые технологии в
учебной и воспитательной
деятельности, обеспечивающие
результаты обозначенные в стандарте
нового поколения, организуют
проектную и исследовательскую
деятельность обучающихся,
обеспечивают взаимодействие с
родителями

Учителя начальных
классов

Задействованные
педагоги
дополнительного
образования

Организация внеурочной деятельности
по направлениям:

учителя начальных
классов,

Спортивно-оздоровительное
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Духовно-нравственное учителя начальных классов

Социальное учителя начальных
классов

Общеинтеллектуальное учителя начальных
классов

Педагогические ресурсы: педагоги школы, педагоги дополнительного образования,
психолог школы, социальный педагог школы, школьная библиотека.

Работа по привлечению младших школьников во внеурочную деятельность
осуществляется через посещение кружков школы, дополнительного образования.

1. Научно-методическое обеспечение
Научно-методическую поддержку при реализации программы оказывает Управление

образования Оренбургской области, Институт повышения квалификации.
2. Материально-техническое обеспечение
Для организации внеурочной деятельности поколения в школе имеются следующие

условия: имеется столовая, в которой организовано двухразовое питание, спортивный зал,
библиотека, актовый зал, аудио и видеоаппаратура, музыкальная техника, необходимый
спортивный инвентарь, спортивная площадка.

Программы  внеурочной  деятельности

При составлении программы внеурочной деятельности учитывались: особенности и
традиции школы, функционирование кружков и секций по интересам обучающихся и
их родителей.

Направлени
е

Название
направления

Форма реализации 1
класс

2 класс 3 класс 4 класс

Общеинтелле
ктуальное

«Разговор о
важном»
«Я –
исследователь»

Час общения 1

1

1

1

1

1

1

1
Социальное «Я-пешеход и

пассажир»
«Орлята
России»

Час общения 1

1

1

1

1

1

1

1

Духовно-
нравственное

«Моё
Оренбуржье»

Час общения 1 1 1 1

Спортивно--
оздоровтельн

«Спортивные
танцы»

«Подвижные игры»

Час  общения 1 1

1 1
Итого 6 6 6 6



10

Уровни результатов внеурочной деятельности

Предполагаемые результаты реализации программы:

Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, понимания
социальной реальности и повседневной жизни): приобретение  школьниками знаний  об
этике и эстетике повседневной жизни человека; о принятых в обществе нормах  поведения и
общения; об основах здорового образа жизни; об истории своей семьи и Отечества; о русских
народных играх; о правилах конструктивной групповой работы: об основах разработки
социальных проектов и организации коллективной творческой деятельности; о способах
самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации; о правилах проведения
исследования.

Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения школьника к базовым
ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): развитие ценностных

• 4 класс
•школьник самостоятельно действует в

общественной жизни
•получение школьником опыта

самостоятельного социального действияIII уровень

II уровень

•1-2 класс
•школьник знает и понимает общественную жизнь

•приобретение школьником социальных знаний  (об
общественныхI уровень нормах, об

реальности и повседневной жизни.
устройстве общества), понимание социальной
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отношений школьника к родному Отечеству, родной природе и культуре, труду, знаниям, своему
собственному здоровью и внутреннему миру.

Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта самостоятельного
социального действия): школьник может приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт
публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации совместной
деятельности с другими детьми.

 Ожидаемые результаты.

1. Развитие личности.  В сфере личностных универсальных учебных действий у
выпускников будут сформированы внутренняя позиция обучающегося, адекватная
мотивация учебной деятельности, включая учебные и познавательные мотивы, ориентация
на моральные нормы и их выполнение.

2. Самообразование и самоорганизация.
          В сфере регулятивных универсальных учебных действий выпускники овладеют всеми типами
учебных действий, направленных на организацию своей работы в образовательном учреждении и
вне его, включая способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать её
реализацию (в том числе во внутреннем плане), контролировать и оценивать свои действия, вносить
соответствующие коррективы в их выполнение.

3. Исследовательская культура.
В сфере познавательных универсальных учебных действий выпускники научатся воспринимать
и анализировать сообщения и важнейшие их компоненты — тексты, использовать знаково-
символические средства, в том числе овладеют действием моделирования, а также широким
спектром логических действий и операций, включая общие приёмы решения задач.

4. Культура общения.
В сфере коммуникативных универсальных учебных действий обучающиеся приобретут умения
учитывать позицию собеседника (партнёра), организовывать и осуществлять сотрудничество и
кооперацию с учителем и сверстниками, адекватно воспринимать и передавать информацию,
отображать предметное содержание и условия деятельности в сообщениях, важнейшими
компонентами которых являются тексты.

5.  Развитие личности.

В сфере личностных универсальных учебных действий у выпускников будут сформированы
внутренняя позиция обучающегося, адекватная мотивация учебной деятельности, включая учебные
и познавательные мотивы, ориентация на моральные нормы и их выполнение.

6.  Самообразование и самоорганизация.

В сфере регулятивных универсальных учебных действий выпускники овладеют всеми
типами учебных действий, направленных на организацию своей работы в образовательном
учреждении и вне его, включая способность принимать и сохранять учебную цель и задачу,
планировать её реализацию (в том числе во внутреннем плане), контролировать и оценивать свои
действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение.
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7.   Исследовательская культура.

В сфере познавательных универсальных учебных действий выпускники научатся
воспринимать и анализировать сообщения и важнейшие их компоненты — тексты, использовать
знаково-символические средства, в том числе овладеют действием моделирования, а также
широким спектром логических действий и операций, включая общие приёмы решения задач.

8.   Культура общения.

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий обучающиеся приобретут
умения учитывать позицию собеседника (партнёра), организовывать и осуществлять
сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, адекватно воспринимать и передавать
информацию, отображать предметное содержание и условия деятельности в сообщениях,
важнейшими компонентами которых являются тексты.
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